-
i

o
N

o
e
%M%?A R

S
e
e

G
T

e
i

o
s

e

e
5
o

i

o

SR



Det vanskelige faget

Béde i grunnskolen og i den videregende skolen vil vi lzrere mgte vansker i kristendoms-
og religionsundervisningen. Noen av problemene skyldes manglende motivasjon, disiplin-
problemer og for darlige leremidler. Men det gjelder alle fag.

I vire fag mepter vi i tillegg et s&reget problem: Fagene skal mer eksplisitt og &pent enn i
. andre fag formidle og dre¢fte verdier. Ikke alle verdier er like godt synlige i samfunnet i dag,
. og ofte er det ikke almen enighet om dem. Dessuten er vére elever i en alder der de skal finne
- sitt eget stisted. Da hgrer det med & kritisk teste ut de verdiene som de mgter. Hvilken lerer
N har ikke mgtt denne kritiske holdningen. Og ikke minst vil verdiformidlingen veere krevende
| . fordi den griper dypt bide i oss selv og i elevene.

| Derfor er verdiformidling vanskelig. Av og til kan det vzere fristende 4 la problemene ligge

- fordi det koster mye 4 ta dem opp. Men verdiformidlingen er fgrst og fremst viktig. Kanskje
-+ er verdiformidlingen noe av skolens viktigste oppgave. Derfor blir religions- og kristendoms-
faget viktige fordi de tar opp det vanskelige.

Hovedtemaet for dette nummeret av Religion og livssyn tar opp et av de store og vanskelige
verdisparsmilene: Dgden. Vir tids holdning til dgden har i stor grad gjort dentil et tabuemne.
For mange elever vil skolen vare det eneste stedet der det snakkes om dpden.

Utfordringen til vér undervisning er formidabel. Dersom et menneske skal vige 4 m¢te livet,
mA det ogsd 4 se daden som livets slutt. Skal vi gi vare elever en konstruktiv livsvilje og et
positivt fremtidshap, ma vi ogsé lzre dem 4 megte dgden.

En umulig utfordring, ja visst. Men det er ogsi den som gjgr fagene vire til det viktigste i
skolen,
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e rellglonslaarerfore-

‘menneskeretter og til slutt generalforsamling.
'Boxjtsett fra valg, regnskap og érsberemmg,

m nd er planlagt 3 skulle foregh
Det er sterk skepsis til dette i de

stelliforeningen. Deteringen
har & gjpre med en livskraftig

bm

vil si Hgyere Fortsettelseseksamen, en's 4,
videregiende skole for voksne).

< AKTUELT PERSPEKTIV

Da det ble klart at Dalai Lama var tildelt Nobles Fredspris for 1989, f¢lte
vi behov for i Izre ham og hans situasjon naermere a kjenne. Vi spurte
professor i religionshistorie Per Kvarne som kjenner bide mannen, hans

folk og religionen som f3 andre, om en liten artikkel.

Per Kvaerne

En verdig mottaker av Nobels

Fredspris

Altfor lenge har Tibet vart omgiit av et
skjzr av uvirkelighet. I 1960- og 70-arene
gjorde Kina et alvorlig forsgk pé 4 utslette
den tibetanske nasjon uten at en eneste poli-
tiker i Vesten hadde s mye som en kommen-
tar. De ytterst f enkeltindivider som forsgkte
A peke pd hva som foregikk, ble mgtt med
hanlatter. T 80-4rene har turistindustrien mar-
kedsfgrt en glansbildeversjon av et "tidlgst”
Tibet, der religionen igjen er i hgysetet, Det
virkelige Tibet - der seks millioner tibetanere
lever med sine gleder, lidelser og lengsler -
har de ferreste interessert seg for.

Hvis Norge i fremtiden - slik det hevdes -
skal leve av kunnskaper og "kompetanse”, og

hvis denne utviklingen er avhengig av "inter- -
nasjonalisering”, m det vaere en virkeligin-
ternasjonalisering, og ikke bare en ngdtarftig:

styrking av engelsk-, fransk- og tyskkunnsk -
per. Skal intemasjonaliseringen vre. auten:
tisk, kan den ikke overse en-av, Asnas store
kulturmasjoner med en historie: sm_n___er
enn Norges. Europa er mer enn Tyskl

Frankrike og Italia, og Asia mer enn In
Kina og Japan. Sider 600- tallet"' Kt
ogsa Tibet Splll‘. en hte k]ent: men

sentlig rolle i store deler av Sentral- og @st-
Asia.

Fra midt pi 1600-tallet var landet styrt av
Dalai Lama, som samtidig var overhodet for
den stprste av de buddhistiske skolenc i Tibet. |-
Daden 13. Dalai Lama dgde i 1933, var Tibet [
en suveren stat. Da det kinesiske keiserriket §
gikk i oppigsning i 1911, hadde tl .
erklert seg for navhengig, og i a:::n'e__
fulgte forsvarte de landet sitt iiot flere
fra det mektige Kina: Den 13, Dalai
klar over at et modeme, nasjonalisti
var en konstant fare for
var det viktig A velge
dets fremnd‘ kunn ke

fu ak' sem statsoverhode




Ingen tendring i vAr tid har fAtt et tyngre
ansvar lagt pA sine skuldre.

Tibet ble okkupert, og gradvis vokste mot-
standen mot det kinesiske styretinntil det brgt
ut fullt opprer i 1956. I den vanskelige tiden
som fulgte, holdt den nye Dalai Lama fast pi
forsoming og ikke-vold. Han forteller i sin
selvbiografi at han var inspirert av Mahatma
Gandhi. I mars 1959 gjorde folket i Lhasa
oppstand. Dalai Lama métte flykte, og opp-
standen ble brutalt sl3tt ned av den kinesiske
heren, Tusenerble drept. Dalai Lamaog hans
fplge nidde imidlertid India, og ble snart
fulgtav titusener av tibetanere. Alle ble gjest-
fritt mottatt av den indiske regjering, og i
drene som fulgte kunne flyktningene bygge
opp en ny tilvarelse i India takket vaere gene-
r@s hjelp fra de indiske myndigheter.

I Arenes pp er Dalai Lama blitt anerkjent i

- §"alle demokratiske land som en fremstiende
{§ - talsmann for fred. Hans budskap springer ut

- avhans buddhistiske filosofi, og har ftt form
- aven varm og ukomphsert humanisme. Der-
~ for kan han tale til alle slags mennesker og til
tilhen gere av allereli gioner, og til mennesker

tten religigs 0. 'Medmernneskelighet, med-
ansvar og mcdfailelse er stikkord i hans bud-
skap.

I boken Om fred (OsIo Dreyer 1988) har
han gjort rede for sine tanker om fred. De kan
oppsummeres under fire punkter:

- universell medmenneskelighet og solidari-
tet er ngdvendig for & lgse verdens proble-
mer

- medfglelse er grunnlaget for verdensfred

- alle verdensreligioner og alle humanistiske
filosofier er for verdensfred pa dette grunn-
lag

- hvert enkelt menneske har et ansvar for 4
forme samfunnet slik at det tjener menne-
skelige behov.

Som en rpd trdd gjennom hans budskap

. lgper en urokkelig tro pi at alle mennesker

_har en til 4 utvikle en iboende fornuft,
arsfplelse g mcdfgﬂeise Denne overbe-
nl. grunn for hans eng-

asjement for vern av naturgrunnlaget. Bade
ansvarsfglelse overfor kommende generasjo-
ner og medfglelse med alle levende vesener -
ikke bare med menneskene - tilsier at vi soli-
dariserer oss med naturen som er grunnlag for
alt liv, hevder Dalai Lama. Han eri de senere
Arene blitt en viktig inspirasjon for den gko-
logiske bevegelsen som eri ferd med 4 vokse
frem i flere land i Asia.

Medfgalelse - en grunnleggende etisk hold-
ning i buddhismen - er ogsa utgangspunkt for
hans politiske kamp for sitt folk. Nobelkom-
iteen innleder da ogsA sin begrunnelse for 4
gi Dalai Lama fredsprisen med  si at den har
lagt szzlig vekt pd hans ikke-voldspotitikk "i
kampen for Tibets frigjgring".

Dettibetanske folk gjennomgikk store lidel-
ser under kulturrevolusjonen pa 1960- og 70-
tallet. Alt som var tibetansk - religion, sprik,
skikker - ble forsgkt utryddet, og hundretuse-
ner ble drept. Den nye, "liberale” politikken
som ble innledet rundt 1980 betad en forbe-
dring av forholdene i Tibet, men siden 1987

er utviklingen igjen skrudd tilbake. Siden

hgsten 1987 har tibetanerne gang pA gang
demonstrert for uavhengighet, og hver gang
er demonstrasjonene blitt slatt ned av kine-
sisk politi og soldater. Den 7. mars 1989 ble
det innfgrt unntakistilstand i Lhasa-omradet,
Tusener av tibetanere er arrestert, og Amne-
sty International har pAvist at arresterte tibe-
tanere rutinemessig utsettes for grov
mishandling og tortur.

I en konflikt som kan virke fastlst er Dalai
Lama alene om 4 komme med konstruktive
utspill for & nd frem til en I@sning. I 1987
fremla han en fredsplan for Tibet som inne-
barer demilitarisering av Tibet og selvbes-
temmelse for tibetanerne, men ikke
ngdvendigvis full 1gsrivelse fra Kina. Det er
vanskelig 4 si hva Tibets fremtidige status
kan bli, men det er ikke lett 4 tenke seg at
verdenssamfunnet i lengden kan godta at en
gammecl] kulturnasjon holdes okkupert av et
fremmed folk. Tibet er Asias siste koloni.

Hvaectfritt Tibetkan gi verden, er Dalai Lama
en budbringer om.

Forslag til lesning: -

-Dalai Lama, Mitt liv og mitt folk, Oslo
(Cappelen) 1989.

- Dalai Lama, Om fred, Oslo (Dreyer) 1988.
Tidsskriftet Dyade, spesialnummer om Ti-
bet 1988 og 1989,

-Per Kvaeme, Hvor hender det?, om Tibet,
or. 16 1989, (NUPL, P.b. 8159, Oslo Dep.,
0033 Oslo 1)




De tre felgende artiklene er skrevet pd bakgrunn av forelesninger som ble |

holdt i forbindelse med et etterutdanningskurs som Institutt for religions-
historie og kristendomskunnskap, Universitetet i Oslo, hadde ansvaret
for. Professor Otto Krogseth tar opp tidligere tiders forhold til dgden for
i fi perspektiv til det spesielle ved vir tids forhold til livets avslutning.
- Psykolog Rune Amundsen reflekterer over hva dgden faktisk er ut fra
- klinisk erfaring med de sikalte "naer-dgden opplevelser". En didaktisk
| tilnzrming har presten Arnstein N. Johnsen: Hva kan skolen bidra med
" nir det gjelder barns mgte med dgden.

| otto Krogseth

Doden - et idéhistorisk perspek-

tv

Innledning - om dpden og religionen

Har dgden noe pé et etterutdanningskurs i
religionshistoric og kristendomskunnskap &
gjore? Hva er det i tilfelle som gjgr temaet
dpden relevant for disse fagene?

Dgden er den vonde virkelighet som vi alle
vet venter 0ss. Vi mennesker er de eneste
vesener som vet vi skal dg. Selv om vi er
utstyrt med flinke fortrengningsmekanismer,
sd er dette en foruroligende forhindsviten.
Dgden skremmer oss, dgdsfrykten plageross,
av fglgende grunner:

- 1. Dgden er en brutal gjest. Den kommer
ofte nanmeldt, setter sine skranker, sine
uopprettelige skiller.

- 2. Dpden skremmer som den ukjente reali-
tet. Alle mi oppleve dgdens realitet, men
ingen kan fortelle om hvordan. Dgden ba-
rer pd en hemmelighet vi aldri kan fravriste
den, og det ukjente er angstfylt.

-3. Vi frykter for det smertefulle ved dgd-
sprosessen, det smertefulle bAde i sjelelig
og fysisk forstand.

- 4. Viengster oss for det som mitte komme
etter dgden straffen for synden, savnet, iso-
lasjonen.

- 5. Vi engster oss for tilintetgjgrelsen, for
det 4 ikke vaere mer, for intetheten.,

54 mye innledningsvis om dgden. Hvilken
forbindelse er der sA mellom religionen og
dgden? Spurt pA en annen mte: Hvordan har
religionen et tilknytningspunkt i dgden eller
dpdsfrykten?

Vi tilirekkes av religionen fordi den tilbyr
trpst, trygghet og tilflukt i forhold til alt som
engster og skremmer i livet. Overfor urettfer-
digheten tilbyr religionen moralsk rettferdig-
het, overfor forgjengelighet og forgjeveshet
tilbyr den mening - og i forhold til det frag-
mentariske og navsluttede ved menneskelivet
gir religionen helhets- og avslutningsper-
spektiver,

|
i

Religionssosiologene taler her gjerne om
kompensasjonsteodicéer i forbindelse med
religionens tilbud. Med det mener de nettopp
religionensrolle som leverandgr av menings-
perspektiver i forhold til alt som er fragmen-
tarisk, ufullkomment og disharmonisk ved
menneskelivet. Et kosmisk overperspektiv,
eller et forsonende fremtidsperspektiv kobles
inn: en gang, kanskje fgrst i en senere tilvae-
relse, pA den andre siden av graven, skal den
nivzrende lidelse finne sin mening, moralen
f sin belpnning, urettferdigheten avlgses av
rettferdighet i tidens fylde skal meningen
komme til syne.

Det "anomiske", det kaotiske, de skrem-
mende brudd p& orden og stabilitet, mildnes
gjennom henvisning til en hgyere helhet, et
ordnende kosmos, en fremtidig "nomisering"
som skal kompensere de nAvaerende mangler.

Daden er kanskje den stgrste av atle anomi-
trusler, den verste av menneskelivets krise-
og marginalsituasjoner. Trusselen er ikke be-
grenset til individplanet. Dgden er ogsd en
sosial trussel, en kaosfaktor pa kollektivpla-
net. Allerede de religigst funderte ritualer og
seremonier er kaosavvergende meningsin-
stanser.

Ifglge religionssosiologen Peter Berger er
kaostrusselen den stgrste av alle trusler og
meningskravet det dypeste av alle behov i
mennesket. Ettersom religionen makter 4 in-
tegrere kaostrusler og rystelseserfaringer i
stprre meningshelheter fir den kanskje sin
maksimale makt over mennesket nettopp i
marginalsituasjonene, der hvor mennesket
stir ved grensen av sine muligheter.

Selvsagt finnes ogsd her mye av forklaring-

en pl religionens "uutryddelighet”. Ikke sd  bare
rart at religionskritikerne akkurat her kobler - -ogsa for
inn sine kritiske mistanker: Religionen korre- - med alie

sponderer med den menneskelige svakheten,
den gir falsk trgst og trygghet, Iokker med
sine udgdelighets- og ev1ghetsperspekt1
Det evige livet, livet etter dgden er @nske
jeksjoner, sier reilglonskrmkerenFeuerba

gende bade hos teﬁkere mnénfor dén ‘meta-

fungerer som opium, som tr@st og tilflukis-
sted for de undertrykte, sier Marx, religionens
kompensagjoner frister til umoden regresjon
tilbake til den beskyttede infantiliteten, hev-
der Freud.

Selvsagt behgver ikke denne kritikken A
vare uten berettigelse. Marginalsituasjone-
ne, ikke minst dgden, ernok hovedskanser for
religionens makt over sinnene. Kanskje fordi
konkurrenten vitenskapen akkurat her ikke s&
lett kommer til med alternative forklaringer.
Selvsagt fungerer hinsidigheten og livet et-
terpa som tr@st og tilflukt - om enn ikke bare
bedgvende og passiviserende slik marxismen
hevder.

Men 4 la gnsketenkning vare eneste forkla-
ring pA religionenes udgdelighetstro og hin-
sidighetsforestillinger, er nok for ensidig og
enkelt. Alene det forhold at tidligere forestil-
linger om hinsidigheten og etterpatilvarelsen
ofte utformes som alt annet enn gnskverdige,
rokker ved en slik teori. I tidlig gresk tid
forestilte man seg livet p4 den andre sidenav |
dpden som en temmelig trist og skyggeaktig. §
tilveerelse - helten Odyssevs sier i Odysseen
at han heller vil vare slave pé jorden. en:
konge i skyggeriket. Tilsvarende i den klas
siske jédedommen - ogs3 her bringer: dgsd"
en heller dorsk skygget]]vaerelse Her
ken straff eller salighet: altsa neppe bare
gnskeprojeksjon.. -

Idéhistorisk perspekti
S4 langt innledningspers]
glonens forhold ul dodeno




fysiske / idealistiske og den naturalistiske /
materialistiske tradisionen.

En hovedeksponent for den fgrstnevnte tra-
disjonen er Platon og platonismen. For Pla-
ton er dgden sjelens befrielse fra kroppens
Ienker, dgden er inngangsporten til den etter-
lengiede udpdelighetens og lykksalighetens
tilstand. Men sjelens frigjgring fra materien
er ogsé et mil for selve menneskelivet, langt
pA vei oppnéelig gjennom filosofisk kontem-
plasjon. Men fullt ut realiseres kan det fgrst i
en senere tilverelse - der sjelen vender tilba-
ke til sin evige, guddommelige opprinnelse.
 Enten, sier Sokrates fgr han tgmmer giftbe-
geret, venteren drgmmelgs sgvn, clier sjelens
. reise fra denne verden til en annen - her er
Sintet 4 frykte -

1 platomsmen liksom i den senere metafy-

1 siske tradisjonen i filosofien (ikke minst den

- filosofiske mystikktradisjonen fram til Hegel
| og romantikken) gir filosofien, i likhet med
- religionen; et videre meningsperspektiv som
integrerer individet i en stgrre kosmisk-meta-
fysisk helhet. P4 denne méten relativiseres
det flyktige og forgjengelige ved A relateres
til noe evig cller hinsidig. Dette blir ogsa
Igsningen, elleri alle fall lindringen, i forhold
til dedens og lidelsens problem. Der finnes en
dypere dimensjon i vir menneskelighet, som
ikke forgér ndr alt annet forgér. Det endelige
liv som er delaktig i det uendelige kan ikke
forgd, sier Spinoza. Dpden mister sin brodd
nér den ikke lenger betyr den brutale sluit,
men begynnelsen til noe nytt - f.eks. tilbake-
vendingen til den tapte enheten med den
guddommelige urgrunnen.

Slik ser vi hvordan hinsidighetsmetafysik-
ken fir noe av den samme funksjonen som
religionen som harmoniscrings-, integre-
rings- og meningsperspektiv, serlig i forhold
til endelighetens og forgjengelighetens pro-
blemer.

Men n§ er ikke alle filosofer metafysikere
eller idealister. Der finnes ogsa en materia-
listisk eller naturalistisk tradisjon, ogsi den

med rgtter i den greske antikk. Her blir dg.
dens og forgjengelighetens problemer van-
skeligere 4 mestre,

Hvordan kommer vi til rette med dgdsfryk-
tens problem? spgr filosofen Epikur. Hans
svar kan ikke bli sjelens udgdelighet - for
sjelen overlever ikke dgden, den er jo selv
bare en samling materielle atomer. Men nér
atomnene opplgses i dgden, si kan vi heller
ikke oppleve smerte. Derfor kan Epikur trgs-
tende si: "Dgden ... anglr oss ikke. For s3
lenge vi er til, er ikke dgden. Og nér den er,
da er ikke vi." Liksom i den senere moderne
materialisme (1800-tallet) materialiseres dg-
den. Den hgrer det naturlige, biologiske livet
til, og vi m4 avfinne oss med den og forholde
oss ngkternt til den.

Dgden mister sin brodd ndr den
ikke lenger betyr den brutale slutt,
men begynnelsen til noe nytt

Tilsvarende tanker mgter vi ogsd hos den
senere Epikureleven Lukrets. Her gir den en-
sidig pessimistiske livsoppfatningen en hjelp
i tillegg til 4 kunne utholde tanken pa dgden.
Er livet elendig, sd kan jo tanken p4 dgden bli
en befrielse. Pessimismen kan faktisk sees
som en "mestringsstrategi” i forhold til dp-
den, kroncksemplet er her den tidligere gre-
ker Theognis av Megara: "det beste er slett
ikke & vare fadt, det nest beste 4 unnslippe
livet s4 tidlig som mulig".

Den samme pessimismens mestringsmate
finner vi ogsa hos stoikerne (Marc Aurel og
Seneca) - men her kobles i tillegg det meta-
fysiske momentet inn igjen, ved at individet
oppfordres til 4 relativisere seg selv, sin egen
endelighet og forgjengelighet, i forhold til en
stgrre uendelig helhet. Filosofi blir her 4 gve
seg i 4 dg, ved 4 se pd naturens store helhet
som viktigere enn de enkelte delene eller
individene.

Vi kan selvsagt ikke her titby noen uttgm-
mende gjennomgaelse av dgden i filosofihis-
torien, vi ngyer oss med noen representative

posisjoner. En retning fortjener kanskje noen
kommentarer til sluit, ettersom den gjgr dg-
den til ¢t hovedmotiv - nemlig eksistensfilo-
safien.

Vi kan si at eksistensfilosofien er opptatt av
to aspekter ved dgden, et negativt og et posi-
tivt: dgden som det vi fortrenger og flykier fra
i viir uegentlige tilvaerelse og dgden som sted
for personlig autensitet, som overgangssted
til egentlighetens sanne og fremtidsipne
holdning.

Eksistensfilosofene hevderatdetegentlig er
dgden vi flykter fra ndr vi rastigst farer om-
kring i en stadig jakt etter stimuli som kan
holde de tunge tankene pd livets forgjeveshet
og forgjengelighet borte. Dermed er vi pi
flukt bort fra oss selv - inntil vi innhentes av
dgdens eller dgdsfryktens rystende og ransa-
kende realitet. Livets grense- og marginalsi-
tuasjoner, 0g dakanskje s2rlig dgden, stanser
oss i var flukt, stiller oss ansikt ti} ansikt med
livets grunnvilkir - og blir utgangspunkt for
avslgringer og pinefulle eksistensielle opp-
gjar med oss selv,

Idenrystelseserfaring som det er & st over-
for de siste menneskelige muligheter seirer
enten nihilisme og meningslgshet (kanskje
selvmordet), eller der skjer en egentlighetens
gjenfadelse - som setter mennesket i stand til
4 forsone seg med sin tilverelse, ta fremtids-
mulighetene (ogsi de mest skremmende) inn
indtiden, ta dgden inn i livet i en "Sein zum
Tode".

Vi ngyer oss med disse eksemplene fra ten-
kningens historie. N4 betyr ikke "idehistorisk
perspektiv” det samme som filosofihistorie.
Historisk sett er kanskje ikke filosofiens his-
torie det mest interessante. For det forste
beskjeftiger filosofene seg ofte med proble-
mer som er tidlgse og konstante, for det annet
representerer de store filosofer ofte en elite-
tenkning hevet opp over allmenn, folkelig
mentalitet og meninger. Dersom véart prima-
re siktermal var A finne ut hvordan dgden ble
opplevd, pa ulikt vis til ulike tider, s& ville en

idehistorie i form av en mentalitetshistorie
vare langt bedre egnet. Da tenker vi pi en
form for historie som velger hverdags- eller
nedenfraperspektivet, og som interesserer
seg for de livsnzre realiteter: dgden, kjerlig-
heten, samiivet, barndommen, alderdommen,
kvinnekirene osv.

Et godt eksempel pd slik mentalitetshistorie,
med dgden som emne, finner vi i Ph. Aries
bok "The Hour of our Death" (vi bruker en
engelsk oversettelse av den franske origina-
len).

Og ndr dpden blir mindre rituali-
sert og kollektivisert, sd blir den ogsd
mer skremmende.

Aries tar utgangspunkt i fgrmoderne, arkai-
ske kulturfaser. I den tidlige fase av véir egen
tradisjon, fram til et stykke ut i middelalde-
ren, var d@den fellesskapets sak. En persons
dgd rammet hele gruppen, og man beskyttet
seg mot dens kaostrussel gjennom rituelle
midler eller med enkle anskuelige forestil-
linger om dgden og dens deretter. Kultus av
de dpde og dyrkelse av &re og ry var vanlige
forlengelsesperspektiver. Dgden betgd ikke
definitiv adskillelse, avdgde og gjenlevende
kunne gjensidig bistk hverandre ogsa etter
dgden. Den som skulle dg fikk dessuten ofte
varsler om ndr tiden var inne, slik at han
kunne ordne opp for seg bide i forhold til Gud
og medmennesker. En brd og uforberedt dgd

ble ofte betraktet som ¢t symptom pﬁ at noe_' i i

var galt fatt, noe voppgjort.

Aries kaller denne form for forberedt ord-;
net, sosialt og rituelt regulert ded for den

tamme dgd. Dgden var i hgy grad en sosialt

synlig realitet. Skikken med 4 legge de dpde. ||

i massegraver ble beholdt helt frem tl-1700-
tallet, de ble gjerne pakket i sekker og kastet
i 4pne hull. Symptomatisk var det ogsd at
kirkegardene ble brukt som offentlige mgtes-
teder og fora for jus og politikk, ofte ogsd som
torg og loppemarkedsarena,
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Senmiddelalderens personifisering av Dgden som innhgster med ljé og timeglass.

Men etter hvert modnes sansen for dgden
som en personlig sak - der skjer en gradvis
gkende individualisering. Og nir dgden blir
mindreritualisert og kollektivisert, s blir den
ogsd mer skremmende, Fra middelalderen av
blir individets sjel og den enkeltes udpdelig-
het mer og mer interessant. Det kan nok sees
som uttrykk for at dgden blir mer og mer
skremmende at liket tildekkes ved begravel-
sen - symptomatisk kan det ogsd vare at den
teologiske interessen forskyves fra gjenkom-
sten og de dgdes oppstandelse til understre-
kningen av dommen og den enkeltes
moralske ansvarlighet. Vi skal dgmmes i for-
hold til hva vi gjor, og det individuelt for-
skjellig. Den gradvise individualiseringen
kommer ogsA konkret il uttrykk i interessen

for gravmonumenter med personlige biogra-
fier. Skremselsperspektivet pd dgden viser
seg ogsiiforholdet til den dgde kroppen, som
ofte fokuseres pA makabert vis - kunsten fra
senmiddelalderen formelig fritser i dpdens
gru og grusomhet. Dgden er ikke lenger den
tamme dgd.

Mentalitetshistorisk gir der altsi p4 dette
punktet en linje fra senmiddelalderen og frem
til barokken og opplysningstiden. Perspekii-
vet pi folketro og folkelige skikker viser en
helt annen kontinuitet enn f.eks. filosofihis-
torien. Helt frem til opplysningstiden er dg-
den fortsatt for skremmende til at ritualene
makter 4 temme den. Aries fremhever serlig
de groteske barokke fantasier om dgdens,
voldens og seksualitetens skjulte sammen-

heng - den nekrofile Marquis de Sade er ikke
s& perverst avvikende som vi ofte forestiller
oss - villskapen og ukultivertheten lever vi-
dere under den siviliserte fornuftighet - og
den kommer tydeligere til utirykk i kunstens
og folkereligigsitetens forestillingsverden
enn i filosofiens og teologicns.

Det er disse som administrerer
overgangen fra liv til dad, etter hvert
ogsd blir herrer over liv og dpd.

Denne grusomme dgden sgker man imidler-
tid & forskjgnne, eller romantisere, pi over-
gangen til 1800-tallet. Fortvilt anstrenger
man seg for 4 forsone den brutale dgden,
forstd den som et midlertidig farvel bare -
gjenforeningen skal skje i Himmelen. Dgden
romantiseres ogsi i skikkelse av natur-
idylliske gravsteder - sctve stedenc for fami-
liens sgndagsturer. N& blir det ogsé stadig
vanligere 4 begrave i individuelle kister, ogsa
de ubemidlede fAr etter hvert egne graver.

Denne romantiseringen av dgden har selv-
sagt ogsa ettervirkninger inn i var egen tid.
Men ifglge Aries er usynliggjpring en enda
mer typisk tendens enn romantisering. Man
skjuler dgden i forhold til fellesskapet - skju-
ler den pA klinikkene, p institusjonene, Szr-
lig i byene overtar samfunnet og dets
omsorgsprofesjoner stadig mer ansvaret for
dgden og omsorgen for den dgende. De solid-
artitets- og verdibekreftende rituelle sam-
handlingene i forbindelse med dgd og
begravelse blir stadig mindre synlige. Vi fg-

ler oss ifglge Aries sjenerte overfor dpden -

ning av hospitaliseringens medikalisering -
prestens rolle overtas mer og mer av leger og
helsepersonell. Det er disse som administre-
rer overgangen fra liv til ded, etter hvert ogsé
blir herrer over liv og dad.

Dgden i dag - den usynlige

Vi vender oss mot samtidssituasjonen - men
poengterer at skikkelige samtidsdiagnoser-
kan unnvare den historiske erfaringsdimen-
sjonen, Skjematisk sagt kan historisk erfaring
vare nyttig for samtiden pé to premisser:

1. Som forutsetningsforstielse i forhold til
vart eget, der vi belyser de prosesser og pi-
virkninger som har fgrt oss dit vi nd er.

2. Som etablering av annerledeshetens alter-
nativer, som utvider var horisont eller lar det
annerledes og fremmede bli speil, eller profi-
leringsmulighet, for erkjennelsen og synlig-
gigringen av vart eget. Den historiske -
erfaringen kan ofte overraske ved at "alt gjen- -
tar seg”, men ogséd ved at holdninger som vi -
forestiller oss som gamle eller evige bare:
viser seg 4 ha enkortvarig historie. I forholdet .
til dgden kan begge overraskelsenc g]sarc eg
gieldende.

Hva er si det spes1elle ved den ;
dpden? Aries har nok rett i sin usyn

ringsdiagnose, Men, vil. mange
ikke dgden i vir modeme_ m

noe av den samme sjenanse som Victoria-ti- - tilskue
den fglte overfor seksualiteten. Det viser seg: ;- fiksji

kanskje tydeligst i vre forsgk pi 4 unngd . c

nzrkontakt med de sprgende. Den enkelte
ded skjer gjerne i ensomhet i sykesenge
ofte innebzrer hospitaliseringen ogsi et
usynliggjpring av dgden i forhold til den syk
selv, som i det lengste skal skanes for
heten, Der skjer ogsé en klar utvﬂdmg fr én
tradisjonelle klenkahsenngen av dﬂde 1




familien - ikke en gang pakledningen (sgr-
ge And f.cks.) gigr dgden sosialt synlig. Be-
g}aVelscsbyraene kobles fort og effektivt inn
fAr en rutinemessig, byrikratisert, tckni-
fisert tilnzrming tl daden,
er er det viktig & vere oppmerksom pide
forskjellene som ennd eksisterer mellom tra-
isjonspregede bygdemiljger og moderne by-
iliger i forhold til dgd og gravferd. En
tabantby f.eks. fungerer ikke som et sosialt
 fellesskap pA dette livsomridet. Det er for en
“stor del de eldre som dgr i drabantbyen - og
de lever isolert fra de yngre, de aktive og
utadvendte, de som mgter hverandre i forbin-
delse med barn, fritidsaktiviteter og fore-
ningsliv. Livet i drabantbyen medfgrer intet
mindre enn et tap av "livsrealisme”, svekkede
“muligheter til 4 ta dgden inn i livet, til 4 la
-vellykket livserobring merkes av livets for-
“gjengelighet og endelighet. Vi mister en mu-
- lighet til 4 kunne telle vare dager og fi visdom
' 1 hjertet.
- 84 langt den sosiale usynliggjgringen av
dpden i det urbaniserte samfunnet. Ogsa den
mentale usynliggjgring, i form av fortreng-
ning, er en realitet 4 regne med. Her er det
viktig 4 sondre mellom dgden som realitet og
deden som mulighet eller tenkt virkelighet.
Den forste kjenner vi ikke fgr vi erfarer den,
mens muligheten kan foregripes og bevisst-
gigres stik at den fir en slags tilbakevirkende,
vekkende betydning. Men den kan ogsi
glemmes, skyves til side og fortrenges.

Vi mister en mulighet til & kunne
telle vare dagerog f& visdom i hjertet.

Vi bgr vaere oppmerksom pa at fortreng-
ningsmdtene kan vare temmelig skjulte og
subtile - de kan virke indirekte og vikarieren-
de gjennom mye av det vi ellers foretar oss.
N4 har selvsagt Freud rett i at fortrengning
ikke bare er av det onde. Han sier et sted.at
uten fortrengnings- og forsvarsmekanismer
ville tanken p4, eller foregripelsen av, dgden
sprenge oss mentalt i stykker - derfor, pAstir

han, si er ubevisst "enhver av oss overbevist
om sin egen udgdelighet”.

Men fortrengningens virkninger er forst og
fremst negative, ogs pa vart omrade. A for-
trenge vissheten om dgden betyr samtidig en
fortrengning og forvrengning av kilder tit
sann lHvsbekreftelse. Vi skal ta med et langt
sitat av psykologen Erich Fromm her (fra
hans bok "Flukten fra Friheten"):

"Var tid fornekter ganske enkelt dgden og
dermed et fundamentalt aspekt i livet. I
stedet for & gi bevisstheten om dgd og lidel-
se lov til 4 bli en av de sterkeste inspirasjo-
ner for livskreftene, grunnlaget for
menneskelig solidaritet og for 4 gi glede og
begeistring den npdvendige intensitet og
dybde, blir individet tvunget til & under-
trykke slike tanker. Men som i alle tilfeiler
av undertrykkelse opphgrer ikke de under-
rykte elementer & eksistere selv om de blir
unndratt oppmerksomhet. Frykten for dg-
den har derfor en slags illegal tilvarelse hos
oss. Frykten for dgden lever videre, til tross
for forsgk pa i fornekte den. Men si lenge
den er undertrykt blir den steril. Her finner
vien av forklaringene p4 at s mange andre
inntrykk er forflatet, p& uroen i hele var
tilveerelse. Jeg viger 4 psth at vi her ogsd
finner en av forklaringene p4 at denne na-
sjonen betaler sA ustyrtelig mye for sine
begravelser."

Den aktuelle fortrengningen av dgden skyl-
des ikke bare rent individuelle frykt- og for-
svarsmekanismer - mye er ogsd kulturelt
betinget. De individuelle problemene forster-
kes ved at vér sekulariserte modernitet ikke
bare har mistet de religigse forlengelsesper-
spektivene ut over dgden, men ogs de alter-
native fremtidsperspektivene - ogsa
fremskrittsgudene er dgde, bide de teknolo-
gisk-vitenskapelige og de radikale-fri-
gjgringsideologiske.

Denne moderne fremtidslgsheten gjgr at vi
lett synker sammen i mismot og apati. Vi blir
narsister som trekker 0ss inn i virt "minimale
selv” (iflg. Chr. Lasch), foretar privat retrett




inn i en historielgs gycblikktilverelse, ensi-
dig beskjeftiget med egne selvopptatte over-
levelsesstrategier. Narsisismegenerasjonens
pkte mentale belastminger og svekkede men-
tale ressurser gjgr at den md fortrenge - den
har ikke indre ressurser til 4 kunne se virke-
ligheten i gynene. For den fremtidslase utgjor
heller ikke slektkontinuiteten, dette & leve
videre i etterkommerne, noen trgst.

Enda et kulturproblem: Dgden har avigst
~ seksualiteten som tabu- og fortrengningsem-
ne or. 1. Dette medfgrer at viikke bare mang-
ler erfaringer om dgden, men ogsé et sprik og
et sprikfellesskap 4 kommunisere slike erfa-
ringer innenfor.

Fortrengningene av dgden og dgdsfrykten
er som nevnt ofte skjulte, indirekte og vika-
rierende. Det er viktig 4 vaere seg bevisst at
en rekke av vire hverdagslige virksomheter
kan stimuleres og springe ut av ubevisst red-
sel for dgden og dadeligheten:

- NiAr vi febrilsk jager etter et maksimum av

gyeblikksnytelser 1a oss ete og drikke, for
i morgen skal vi dg. La oss tilfredsstille
vire naturlige appetitter, for disse er de
encste vi har,

- Eller nér vi overanstrenger oss til dade for
4 realisere et liv i livsfylde med utreticlse
av store ting.

- Eller nér vi isolerer alderdommen, fortviler
over aldringen, overreagerer pi 40-arskri-
sen, dyrker ungdommen og desperat bedri-
ver helsedyrkelse og terapeutisk
livsforlengelse.

Midt i det perverterie og patetiske her, skju-
ler der seg ikke en fortrengt dgdsfrykt som
usynlig drivkraft?

Foglgende samtidsobservasjon sé ut til 4 bli
mer og mer sannsynliggjort gjennom 80-4re-
ne: Den kritiske, emansiperte, rasjonaliserte
og teknologiserte moderniteten har spilt fal-
litt og etterlatt seg et moralsk og mentalt
konkursbo. Men samtidig, midt i den postmo-
. deme forvirringen, viser det seg ogsd "kom-
- pensatoriske” reaksjoner pA denne
modemiteten. En av de mest typiske er nyre-

ligigsiteten, med dens tilbehgr av naturdyy.
kelse og kvasireligigse terapibevegelser,

Virt spgrsmél er her: Hvor mye fortreng

dedsfrykt - og reaksjoner pa fortrengt dgds.

frykt - finner vi ikke i oppblomstringen gy
nyreligigse sjelevandringsteorier, i astrologi- -
interessen og de okkultistiske strgmningene?
Hva er vel spirttisme annet enn forsgk pa 3
overvinne skrankene mellom de levende og
de dpde? I spiritistiske seanser kan jo avdgde

meddele seg gjennom medier. En forholdsvis
ny bestselger innenfor dette emnet har tittelen
"Det finnes ingen dgd", og handler om en
kvinnelig lege som mottok budskap fra sin
avdgde mormor gjennom automatisk skrift.

Symptomatisk er ogsi den sterke interessen
for Ner dgden-opplevelser, som ogsi er
emne for virt kars. Millioner av lesere kaster
seg over bgkene av Moody og Kivbler Ross,
fordi de i disse beskrivelsene ser et halmsird
av et hip. Kanskje erikke tilintetgjprelsen det
siste likevel - dgden er kanskje ikke et punk-
tum, men et kolon, en dgripning og ikke en
sluttstrek, selv for den som er uten en "tro".

Konklusjonen pa dette ma bli en dobbel:

1. Erich Fromm fér rett i sin fortrengnings-
diagnose - og i pApekningen av at fortreng-
ningen av dgden fir konsckvenser for livet,
for evnen til sann og egentlig livsbekreftelse.

2. Deter et stort spgrsmal om det er mentalt
og menneskelig mulig i det lange 1gp & holde
ut den religionsl@gse rasjonalismens og natu-
ralismens manglende meningsperspektiv pi
dgden og dermed pd livet. Det gjelder s®rlig
etter avmytologiseringen av modernitetens
mange sekulere meningserstaminger.

Livet blir rett og slett uutholdelig pa denne
méten. Jeg siterer med tilslutning et utsagn av
tyskeren Bismarck, sagt i et klarsynt gye-
blikk: "Uten hipet om et evig liv etier detie
er dette liv ikke engang verd anstrengelsen
ved 4 kle pi seg om morgenen.”

futningsperspektiv
Det fales litt utilfredsstillende & tale om noe
 personlig Of eksistensielt som dpden i

“allmenne, teoretiske og akademiske vending-
‘er. Jeg fler behov for A tilfgye at i tillegg til

alle de teorctiske meningsperspektivene som

- er anlagt pA dgden som fenomen, si er spor-

smalet om dpdens mening fgrst og fremst en

+ personlig sak,

Goethe sier et sted at livet er for kort for vir
sjel, den kommer fgr tiden er moden og ma-
lene er nddd. Slik opplevde han det, vi kjen-
ner ham som en person med usedvanlig stor
livsappetitt. Men dette varierer sterkt fra in-
divid til individ. I dag tror jeg ogsh mange
fgler at livet er blitt for langt for var sjel. Vi
lever etter at vi er mentalt og &ndelig "utlevd”
- ja, mange tumler med tanker om at dgds-
straff ikke er den verste méiten A straffe et
menneske pA, men heller et uendelig forleng-
et liv.

Poenget er 4 f4 frem at det kan vere frukt-
bart 4 forestille seg livet som en naturlig
syklus, en syklus som har en slags mélrettet-
hetens mening - og som kanskje bekrefter
dypere livslover enn tilfeldighetens og den
rene naturngdvendighetens "mening"”. Syklu-
sens lengde avhenger selvsagt av livsappetit-
tens styrke - kynisk sagt: av hvor lang tid vi
bruker pi 4 gjennomskue livets illusjoner og
forgjevesheter. Sgren Kierkegaard dpde 42
Ar gammel. Han var ikke bare meti av dager,
‘han dpde av 4 vare mett av dager - eller av

lengsel etter evigheten, som han selv ville
oppgi som sin dgdsarsak.

Mennesket lever historisk. Det er det som
gjgr dette med var egen dgd til et problem. Vi
erindrer en fortid og foregriper en fremtid.
Noen ganger, i spesiclle avklarte og for-
tettede gyeblikk befrukter fortiden og fremti-
den, erindringen og forventningen hverandre

pA spesielt meningsfullt vis. P personlige
premisser komprimeres mitt liv, blir tydelige-
re. Uklare punkter fir personlig mening, pd
oppvekkende eller oppfyllende vis.

Goethe sier et sted at livet er for kort
for vér sjel, den kommer for tiden er
moden og mdlene er nddd.

Foran dgden er disse avklarede gyeblikkene
hyppigere enn ellers. Kan hende fordi vi ikke
forstyrres sA mye av vére forgjeves og for-
traviede fremtidsprosjekter - men dgdens me-
ning blir min egen, min mulighet, mitt ansvar,
mitt oppgier.

Det sier seg selv at detie ogsA pi spesielt vis
er stedet for de religigse meningsspprsmal -
om ikke fgr sd nd. Kanskje, og det er det
tragiske, aktualiseres ikke disse spgrsmilene
for nd. Kanskje er det forst her -  plvente av
dgden eller etter hjerteinfarktet - at vi far
evnen til 4 stille disse spgrsméalene - spprsmal
som bare kan besvares religigst.

Fgrst nhavslgres kan hende pinefullt tydelig

at vi trenger noe 4 dp p. Vi trenger tilgang til -

noe som ikke kan mistes selv ndr vi mister alt
annet. Det viser seg n at det ikke kan finnes
et meningsfullt liv uten en meningsfull dad.
Det vi hittil har satset pa er ikke noe lenger,
fordi vi intet kan ta med oss dit vi gar.

Ogs4 den religipse, den krisme for eksem-
pel, frykter dgden som den siste fiende som
tilintetgjer alt. Men samtidig, ikke helt alt -
noe er umistelig, noe fratar dpden det siste
ord. P4 kristne premisser ble nemlig alles dgd
drept ved den ene dpden. Den korsfestede
kjerligheten skapte Liv - og dette Livet far
det siste ordet. Et ganske utrolig budskap - er
det troverdig? Ja, det fir hver og en svare pd
- p4 personlige premisser.
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Rune Amundsen

levelser

"Det er verdens hemmelighet at alt fortset-
ter & eksistere, og dgr ikke, men trekker seg
bare litt tilbake fra synshold, og kommer
senere tilbake igjen."

Ralph Waldo Emerson

 "Et hvert menneskets verdensbilde er, og
- vil forbli, et konstrukt av dets sinn og kan
i 1kke bevxses 4 ha noen annen cksistens.”

Erwin Schriidinger

Den stﬂrste paranonnale hendelse er sely-
sagt hvet iseg ‘selv. Det mysterium at vi i det
hele tatt er til. Eksistensens mysterium. Det
ufravxkehge og uforstﬁehge faktum at vi ek-
sisterer er det egentlige grensesprengende og
“sannsynligvis ulgselige mysterium: Men var
"normale”; hverdagslige virkclighet har vi,
kan man kanskje si, blitt vant til, og mysteriet
i hverdagen gér oss gjerne hus forbi. Denne
vér lettvinte tendens til 4 glemme mysteriet i
hverdagen blir ofte en hemsko nér vi skal
begynne & diskutere, belyse og forklare noen
av de "mindre” mysteriene. For eksempel de
sékalte nzr-dgden opplevelsene som klart ma
betegnes som et "paranormalt” fenomen sett
1 forhold til vir sedvanlige sansebaserte vir-
kelighet. Men vire distinksjoner mellom det
normale og paranormale er i prinsippet et
trosspgrsmél. Den menneskelige evne (il 4 se
er like mysterigs ndr vi si 4 si er “inne” i
kroppen som nir vi tilsynelatende synes 4
vare "utenfor” kroppen (som i nzr-dgden
fenomenets merkelige opplevelsesfzre).

Vitenskapsteoretikeren Tomas Kuhn kaller
de vitenskapeﬁge trossystemer som er i makt-
. Posisjon til enhver tid "normal” vitenskap.
- Det som er god "nonna}wtenskap i vér td

Virkelighetens gate

Noen refleksjoner med utgangspunkt i naer-deden opp-

kalles for fysikalisme. Fysikalismen har som -
grunnleggende antagelse at alle menneskeli-
ge fenomener, tanker og fglelser begynner og
slutter med kroppen, og kan pa sett og vig
reduseres til kroppslig og fysiologiske pro-
sesser, Ner-dpden opplevelsen er interessant
fordi den fenomenologisk synes sA A si 4 vaere
utenfor kroppen. Og fra dette uvanlige
referansepunkt fortsetter den menneskelige
bevissthet ufortrgdent 4 gjgre alle de "ting"
som vi av gammel vane tillegger kroppen, -
Jjatilog med legger den alen til sin vekst bAde
funksjonelt og opplevelsesmessig, Menne-
skene som har vart pd dgdens terskel er naer-
mest entydig i sin "begeistring” over hva de
opplevde. Og ikke minst: Subjektivt sier de
alle at dette var en "virkelig" opplevelse og

ingen drgm eller innbilning,

Decartes hevdel som kjent at mennesket
eksisterer fordi vi tenker. Kanskje kan vi si at
det moderne mennesket, - det som "tror” pi
fysikalismen, cksisterer fordi det har en
kropp og fysiske sanser. Ut av dette har det
vokst fram materialistiske og teknologiske
livssyn som har vart svaert dominerende i var
tid. Neer-dgden opplevelsen setter et stort

sparsmdlstegn ved alt dette. Den setter ogsA
et stort spgrsmalstegn ved var hverdagslige
sansebaserte virkelighetsoppfatning, og gjgr
det naturlig 4 stille spgrsmalet om vér virke-
lighet hviler p en stgrre og man kan kanskje
si "usynlig" virkelighet bortenfor. Nar-dg-
den opplevelsen utgjgr siledes en "anomali”,
et fenomen som ikke "passer”, for den "fysi-
kalistiske normalvitenskap”.

0

Fenomenologl

Det som i fgrste rekke gjgr ner-dgden opp-
levelsene sd interessante, er jo at disse fenom-
snene ikke er abstraksjoner, ikke er dogmer
ikke er teorier, men virkelige menneskeli-
s opplevelscr pidgdens terskel. Fenomenet,

: .fom vekket omfattende, bide allmenn og vi-

tenskapelig, interesse pA midten av 70-tallet

* med boken Livet etter Livet av den amerikan-
© ske filosofflege Raymond Moody, har en
- gtruktur som er svart konsistent og synes s
" langt 4 framkomme forbausende resistent til
- bAde kulturelle og individuelle forskjeller. Et
. annet og ytterst sjcldent forekommende fen-
- omen er jo at Moodys bok, som ble en “best-

selger" over hele kloden, samtidig oppnidde
4 bli tatt alvorlig av vitenskapens verden.
Selvsagt er ikke Moody den fgrste som har
omtalt eller kjent til disse fenomen, men han
var den fgrste som framstilte det pa en serigs
men samtidig levende méte. Og ikke minst,
han ga det et navn som "passet”.

I ti4ret etter Moodys "oppdagelse” av ner-
dgden opplevelsen har fenomenets eksistens
blitt bekreftet av en rekke uavhengige viten-
skapelige undersgkelser. Det er ikke lenger
tvil i den vitenskapelige verden om at disse
opplevelsene er "virkelige". Det som disku-
teres nd, er pa hvilken mite de er virkelige.
Et spprsmél jeg skal komme tilbake til noe
senere i foredraget. Men la oss nj fgrst ta oss
tid til et eksempel pa en nzr-dgden opplevel-
se. Den livstruende krisen oppsto i for-
bindelse med et alvorlig hjerteinfarkt og er
for gvrig hentet fra min egen hjemby Florg:

"Det er ikke sa vanskelig 4 beskrive opple-
velsen jeg hadde for den er sa tydelig og
klar. Det som kan vare verre, er 4 finne ord
som er dekkende, men jeg far forsgke. Etter
en periode med stress og press smalt det
med et sabla hjerteinfarkt. Jeg ble innlagt
om morgenen og ble verre og verre utover
dagen, kvelden og natten. De f@grste dagene
gir i surr, men jeg ror det var fgrste natten
den stgrste krisen kom. Smertene var inten-
se og gjorde meg, sammen med aviagende

hjertefunksjon, bevisstlgs. Det ble svart. S4
begynner det 4 lysne, og jeg er pi vei opp
av sengen i horisontal stilling, fiytende som
en vekilgs. Jeg sA ned med et visst vemod
pAden kvite, elendige, som 1 igjen der. Jeg
er ni kommet cirka ti meter opp, og ser en
sykesgster teise seg fra stolen pd andre
siden av rommet og bevege seg hurtig mot
sengen. Hun bgyer seg over sengen. Jeg
kan ikke se hva hun gjgr, men jeg ser appa-
rater og surstoff-flasker. Hun ser pa appa-
ratet (EKG) og pi "det” i sengen. Jeg ser
med klarhet pa knuten som héret hennes er
satt opp med i nakken under hetten. Huden
er hvit ned 1 den brune halsen. Det hele er
pA en méte likegyldig for meg (som ellers
alltid har likt 4 studere pene piker), og jeg
er na klar over at jeg holder et hvitt tau i
hendene. Ene enden gér ned 1 sengen, res-
ten fiyter vektlgst i bukter. Tauet glir lang-
somt "gjennom" hendene og jeg stiger. Jeg
er ved inngangen til en tunnel som gér rett
opp. Den er formet som den er en slag
skyer. Gjennom tunnelen strgmmer mot
meg det jeg vil kalle lys-musikk. Dette er
en ny dimensjon av lys og musikk i ett. Det
er det vakreste jeg har opplevd. N er enden
av tauet der, og jeg vet at slipper jeg, vil jeg
gli oppover og vekk for alltid. Det fir meg
til 4 tenke pd alt ugjort "der nede”, pA fami-
lien og alt rotet jeg mi ordne opp i fer jeg
kan dra. Jeg vet at de trenger meg og jeg
begynner & hale meg nedover. Det eringen
motstand og jeg "glir" pA plassi sengen, og
alt blir mgrkt. Da jeg viknet igjen, si jeg
rett inn i ansiktet til en sykesgster som sa
noe sint som: "A Gud skje lovl"” S4 var det
mprke og smerter igjen, Opplevelsen var
klar og tydelig. Ingen ting virket unaturlig.
Den vidunderlige "lys-musikken” og den
"vennlige varmen" som strgmmet deg i
mgte var fantastisk. Det var en opplevelse
4 fin at jeg senerc ikke kan annet enn 4
innrgmme, at jeg har fitt et glgtt inn i en
dimensjon vi ikke kjenner. Det er klart at
dette har satt livet mitt i et annet perspektiv
enn fgr, Det er et eller annet i enden av
tunrielen.”
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La meg s4 bare f tiifpye: Denne usedvan-
lige beretning kommer fra en mann som ikke
kan betegnes som religigs i noen vanlig for-
stand, som ikke hadde hgrt om noe lignende
far sin egen opplevelse, og som etter mitt
beste psykologskjgnn er en hgyst sannferdig
og ngktern informant. Og angdende
troverdighet: De av mine informanter som
jeg har vart i direkte kontakt med, har alle
som én overbevist meg om at opplevelsene er
autentiske og virkelige i den forstand at de er
opplevd. Dette er for gvrig en erfaring jeg
deler med mange andre forskere i dette feltet.
Raymond Moody skriver bla. dette om
troverdighet:

“PA en mite som det dessverre er umalig 4
dele med andre, er det derfor for meg full-
stendig utenkelig at disse opplevelsene
skulle vare oppspinn,”

Om jeg skal si litt allment om noen hoved-
trekk i disse opplevelsene, sA har jeg i den
boken jeg skrev om det - kalt Livets Speil, delt
opplevelsene inn i tre ulike faser, Andre for-
skere har findelt opplevelsene mer, men dette
avspeiler ikke reclle ulikheter i opplevelsene.
Det er bare snakk om forskjellige "opplp-
snings-niva". Ner-dgden opplevelsens fgrste
fase gis ofte betegnelsen "Fred og ro”, den
andre fasen den "Utenom-kroppslige” fase og
den tredje den "Transcendentale/-
overskridende” fase. Denne  inndelingen
skyides at forste del av nzr-dgden opplevel-
sen preges av at frykten og kampen mot dg-
den plutselig forsvinner, og en blir pd en
“ubeskrivelig" mate fylt av en fglelse av fred
og ro. Ndye knyttet til dette er andre fasen og
dens spesielle falelse av & sveve "utenfor" seg
selv. Og til shuit den transcendentale eller
overskridende fase, hvor man synes 4 komme
inn i et "gjordisk” landskap. Her synes den
menneskelige bevissthet 4 fungere i en slags
annen virkelighetsdimensjon. Overgangen
mellom den utenom-kroppslige og den trans-
cendentale fase oppleves gjerne som en slags
tunnel eller mgrke.

Som sagt, denne hgyst spesielle, og for
sviert mange moderne mennesker overra-
skende, opplevelsessfzre pA dpdens terskel,
er né bekreftet av uavhengige, tverrkulturelle
og tverrfaglige underspkelser av en rekke
forskere. Den neste fase i forskningsproses-
sen er naturlig nok knyttet til hvordan man
skal forstd disse opplevelsene.

Refleksjoner

Undertegnede inviterte fil en stgrre viten-
skapelig konferanse om denne problemstil-
ling sommeren 1989 i Florg. Der var en lang
rekke av de mest kjente forskerne bade fra
USA og Europa pi feliet representert. Fokus
var her problemstillingen pA hvilken méte
disse fenomenene er virkelige. Tyder de for
eksempel pa at deter "et liv etter dgden” - og
at der er uavhengige eller si 4 si parallelle
virkelighets-dimensjoner eksisterende til var
egen velkjente fysiske. Og som ellers i viten-
skapen si er der som regel to forskjellige
konkurrerende teorier. Disse var ogsi repre-
sentert i Florg. Den engelske forsker (fra Uni-
versiletet i Bristol), Susan Blackmore, mente
at ner-dgden opplevelsen ikke var noe annet
enn visjoner fra den "dgende hjeme" og er
mulig 4 forstA med det vi vanligvis kjenner til
av fysiologi og nevropsykologi. Der finnes
ogsa flere andre forskere som har tatt fenom-
enet til serigs vurdering og som i prinsippet
er enig med Blackmores konklusjoner. Den
amerikanske psykofarmasgyt Ronald Siegel
er en av disse.

Ellers er det ogsa en rekke andre som mener
at dette er genuine opplevelser som antyder
at menneskets bevissthet s3 4 si er sigrre og
annerledes enn den menneskelige hjerne, og
ikke mulig 4 redusere til var fysiske virkelig-
het. Selv har jeg ogsi etter hvert kommet til
atmitt gamle paradigme nemlig fysikalismen
- matte oppgis og har veert "ngdt” il & utar-
beide en slags ny form for dualistisk tenke-
méite. hvor det fysiske og det psykologiske
synes 4 vaere to separate "virkeligheter”, men
samtidig ogsa pd en mysterigs méte to sider

av samme sak. Dette er ikke stedet for 4
pidype denne problematikken, men la meg i
alle fall mot slutten av dette foredraget opp-
summere hvorfor jeg tror at nzer-dgden opp-
levelsen er virkelig og antyder at menneskets
bevissthet er stgrre enn kroppen.

1. Mitt fgrste hovedpoeng er at opplevelse-
ne subjektivt er svert virkelige. Alle som har
hatt slike opplevelser, uansett holdningsmes-
sig uigangspunkt, om de er "troende” eller
"ikke-troende”, uansett religigs bakgrunn - er
overbevist om at opplevelsene er virkelige.
Det dreier seg ikke om drgm eller innbilning,
Det dreier seg om en reell opplevelse som for
de aller fleste synes 4 vare "virkeligere" enn
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vér fysiske virkelighetsdimensjon. Dette ex et
allment synspunkt blant hele "populasjonen™
av de som har slike opplevelser.

2. Videre er opplevelsene "objektivt” virke-
lige. De ganger vi har hatt anledning til & fa
sammenlignet den "paranormale informa-
sjon" som samles inn i de utenom-kroppslige
sansningene med "vanlig” persepsjon, sé vi-
ser det seg at det "stemmer". Om det viser seg
giennom framtidig empirisk forskning at det-
te blir bekreftet, utgjgr dette en "falsifisering”
av det fysikalistiske paradigme. Dette er en
serdeles grensesprengende dimensjon ved
nzr-dgden fenomenet, og burde vart viet
serigs og omfattende interesse innenfor ulike

21




vitenskapelige disipliner. Nar dgden opple-
velsen gjgr det naturlig 4 stille hypotesen at
den menneskelige bevissthet kan "samle in-
formasjon" uten kroppens hjelp. Om dette
kan dokumenteres via vitenskape lig utprg-
ving, - og n&r-dgden fenomenet utgjgr pa sett
og vis et naturlig eksperiment 1 denne sam-
menheng, vil det eventuelt snu opp ned pAen
rekke av de grunnleggende antagelsene som
vir vitenskapelige (og samfunnsmessige) ak-
tivitet bygger pA.

3. Ogshettervirkningene etter en nxr-dgden
opplevelse er interessante. De fleste som har
vaert oppe 1 detie seregne fenomenet sier at
det betyr svaert mye for hvordan de lever livet
etterpd. Ikke bare forsvinner frykten for dg-
den, men meningen med livet blir p4 ¢n méte
uidypet. Faktisk understreker mange at dette
er for dem det viktigste aspekt ved opplevel-
sen de hadde.

4, Videre viser det seg at en del av ner-dg-
den opplevelsene har en paranormal informa-
sjon ved scg som sh & si overskrider vart

"lukkete" forhold til tid og rom. Nar-dgden

opplevelsen er strukturert i en annen tidsdi-
mensjon hvor fortid og framtid ikke er meka-
nisk og "linexrt” som vi er vant til. Der er
eksempler pd klipp av "framtiden” som er for
naturalistiske til bare 4 vere "tilfeldigheter”.

I det hele tatt utgjer nzr-dgden opplevelsen
etrikt erfaringsgrunnlag til & forske videre pa.
De hypotesene som naturlig reiser seg i til-
knytning til dette materialet, er provoserende
og overraskende sett i forhold til vedtatte
sannheter innenfor en rekke akademiske disi-
pliner. Selvsagt vil alle vaere enige i at s langt
er dette tentative data og tentative hypoteser,
ikke minst fordi de er stikk i strid med det
rédende paradigme innenfor moderne viten-
skap, men samtidig har disse "anomaliene” si
mye stringens og konsistens over seg at de
fortjener & bli utforsket med det beste av var
vitenskap; dens krav til udogmatisk sgken
etter erkjennelse og systematisk datainnsam-
ling,

Avslutning

Nar-dgden opplevelsen setier stort spgr-
smalstegn ved mange av vire vediatte sann-
heter. Den antyder videre at var fysiske
verden synes 4 "hvile" i en "stgrre” og utvidet
virkelighetsdimensjon. Er var virkelighet en
"illusjon" i forhold til denne mer utvidede
virkelighet? For undertegnede kan det synes
som et positivt svar pa dette sparsmaél er det
mest rimelige. Ulike vitenskapsgiener og
fagdisipliner har satt store spgrsmélstegn ved
hvor virkelig "virkelig” er, og den nye be-
vissthetsforskingen som nd synes 4 kartlegge
de dypere delene av vir menneskelige psyke,
synes ogsa 4 gi et nytt og spennende bilde av
dette "indre" landskap. For min egen del teg-
ner det seg et helt annet bilde enn det jeg
hadde forventet, og psykologiens essens som
jo lenge har veert "adferd” framkommer etter
hvert i et ganske annet lys.

Kanskje kan ikke "virkelighetens gite” bli
"lgst", verken med forskning pA nar-dgden
opplevelser, eller annen forskning for den
saks skyld. Men nzr-dgden opplevelsen tje-
ner som en bro for kommunikasjon, og en rik
kilde til informasjon om menneskets psyke,
og fortjener en langt stgrre og systematisk
utforskning. Den utgjgr en. trussel mot de
mange av vire vedtatie sannheter - bide p
det religigse og det vitenskapelige omradet. I
vére vitenskapelige institusjoner er psykologi
blitt redusert til studict av adferd og det "ut-
vendige", mens den "nye"” bevissthetspsyko-
logi har vist at psykens dypere og si 4 si
"indre" lag, kan utforskes og kartlegges bide
paen serigs, vitenskapelig og ikke minst opp-
lgfrende méte. Enten viliker det ellerei: Livet
leves ufravikelig i relicff til dgden, og "dog-
met" om at vi ikke kan vite noe om daden, ¢r
paradoksalt nok ogsd en teori om dpden.,

Arnstein N. Johnsen

Barns mote med dgden - hva
kan skolen bidra med?

Det falgende bygger pi teoretisk fordyp-
ning og praktiske erfaringer fra arbeid som
kateket, prest og sosionom - bl.a. i kontakt
med skolens undervisning.

Forst litt om hva vi mener med "Barns mgte
med dgden”. Dette mgtet kan vare at bamet
opplever et dgdsfall i familien eller i nabola-
get, eller det kan vere bamet som mgter
fenomenet dgd i sin alminnelighet: i naturen,
i media, i litteratur osv. Begge disse sider vil
jeg forsgke 4 belyse. Jeg vil derimot ikke ta
opp spesielt problematikken med barn som er
alvorlig syke. Det ville sprenge rammen.
Dessuten er en god del dekket gjennom diver-
se litteratur,

Utfordringen er: "Hva kan skolen bidra
med" nir det gjelder dgden som fenomen
generelt og spesielt ved dgdsfall i den neere
krets? Jeg vil szerlig legge vekt pa hvordan vi
gjennom undervisningen kan gi barna en be-
redskap for dgden. Erfaringene har vist meg
hvor mye lettere det er for barn og voksne nar
barnet har en forstielse av dgden og kjenn-
skap 4l sorg fgr et dpdsfall skjer - f.eks. i den
nzre familien.

Jeg har forspkt 4 sammenfatte skolens bi-
drag i 3 stikkord:

- kultur- / tradisjonsformidling

- hjelp til livstolkning

- avgrenset omsorgsfunksjon
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Det er viktig 4 understreke at skolen har en
avgrenset omsorgsfunksjon, fordi det er fo-
reldrene som har hovedansvaret, og fordi en
lzerer mé sette klare grenser for hvor mye man
skal involvere seg i omsorg. I motsatt fall vil
man fort sprenge seg.

Barnas situasjon

Barns generelle forhold til dgden er p den
ene siden preget av "den fjerne dgd” ved at
mennesker 1 stgrre grad enn fgr dgr pA insti-
tusjon og ved begravelser som skjer i "still-
het". P4 den andre side oversvgmmes barn av
en mediaformidlet dgd gjennom nyhetsopp-
slag og filmer av ulik karakter pd video og
TV. Dgden blir noe masseprodusert og uper-
sonlig, som barn har problemer med 4 forhol-
de seg fglelsesmessig til. Dpden som en del
av hverdagslivet fir mange barn et svakt be-
grep om, serlig i bysamfunn, Fremdeles er
dpden et tabuemne i mange sammenhenger,
i mange familier.

Nir et dgdsfall inntreffer, opplever en del
barn at de voksne blir svake modeller 4 iden-
tifisere seg med og lere av. Mange voksne
sliter selv med & takle dedsfall og sorg-
sitnasjoner. Det skyldes at nettverket rundt
familien ofie er svakere enn fgr. Mens man
tidligere opplevde at familie, naboer og ven-
ner stilte opp med hjelp til 4 stelle den dgde,
besgke hjemmet med den dgde i seng, mar-
kere begravelsen med flagging osv., opplever
mange at de er mye overlatt til seg selv, En
gkt profesjonalisering av gjgreméilene runde
gravferden med begravelsesbyrder som "ord-
ner alt", bidrar til at dgden blir noe fremmed,
den voksne blir ensom og ugikker fordi man
“liksom ikke gjgr noe". Og barnet ser lite
sammenhengen mellom sorg og alt det prak-
tiske som hgrer med ved et dgdsfall.

Skolens oppgave

I denne situasjonen har skolen en viktig
oppgave med 4 formidle den delen av vart
kulturgrunnlag som omfatter dgd og sorg, det
som tidligere ble formidlet gjennom prakti-
ske opplevelser og erfaringer i narmiljget.

Barna var direkte vitner til at slekninger og
naboer ble syke og dgde. De s alt som ble
gjort. Sorg og gravferd ble ¢t mgnster av
kjennskap som vokste naturlig fram.,

Skolen skal ogsa gi hjelp til livstolkning ved
Atabarns utvikling og spgrsmal pa atvor. Den
skal gi en adekvat forstielse av dgden som
fenomen pé ulike klassetrinn, formidle kunn-
skaper og holdninger - bl.a. hvordan barn kan
vise omtanke for kamerater ved et dgdsfall i
familien. Det er ogs naturlig at skolen viser
en szrlig omsorg nér en av elevene opplever
aten nr person er dgd.

Noen innholdsmomenter i undervisning-
en

Noen sentrale sider i undervisning om dp-

den vil f.eks. vare: '

-Dgden som en del av livet, en livsfase.
Livsfasen fra menneskets unnfangelse til
fadsel er blitt viet stor oppmerksomhet og
har ofte fitt en bred plass. Livsfasene al-
dring og dgd synes derimot ikke 4 ha fau
den samme oppmerksomhet og vektleging
(f.cks. i M87). Er disse de nye tabuornride-
ne? Nettopp i et samfunn som skjuler disse
delene av livet, er det en sentral oppgave 4
formidle til nye generasjoner aldring og
ded som en del av livet.

- Gravferdsskikker fgr og nd. Her det mye
verdifullt og livsnart 4 hente.

- Sorg og dgdsangst er krevende fenomener
4 ta opp i en undervisningssituasjon. Men
det er viktig, fordi dette er viktig for barnets
tanke- og fglelsesliv. En del skjgnnlittera-
tur kan trekkes inn for i knytte det til prak-
tisk hverdagsliv,

- Det vil ogsd vare naturlig 4 belyse noen
begreper fraulike faglige vinkler: dad, hap,
fellesskap m.fl. Malet ma vaere A bygge opp
og styrke et begrepsapparat for 4 takle
grunnleggende livsomrider.

Noen forutsetninger

Deter viktig at vi avklarer virrolle, egne og
andres muligheter og begrensninger osv., nr
vi tar opp temaet barn og dgden. Det er ogsi
en del forutsetninger som ma eller bgr vere
til stede.

Den mest avgjprende forutsetningen er vart
eget forhold til dgden. Vi voksne er modeller
for barna. Det er gjennom vdre holdninger og
handlinger at barna fgrst og fremst fir vite
hvordan livet leves, hvordan dgd og sorg
mgtes. Skal bama l&re noe om 4 leve med
ded, sorg og hip, er det viktig hvordan yi
lever med dgd, sorg og hap. Vi har lett for 4
unngd 4 snakke om dgden og det 4 dg - og
kanskje til og med unngir vi 4 tenke pa det.
Sannheten er imidlertid at du og jeg og alle
mennesker mgter en ende, en slutt, Dgden er
en del av livet vart. A komme til rette med
dgden gjgr oss derfor frie til A komme til rette
med livet,

Tidligere var sex tabu, og man antok at barn
ikke hadde seksuelle fglelser. Er det i dag
dpden som er tabu? Mange mennesker er
overbeviste - iallfall i underbevisstheten - om
at de er udgdelige. Digden er en trussel mot
noc¢ dypt i oss. I medisinen er ofte dgden et
nederlag, det unormale, Men barn kan spgrre
spontant om dgden og gi voksne hjelp til 4
snakke om et grunnelement i livet, kanskje
ngkkelen til et meningsfylt liv med hip.

A komme til rette med dgden gjor
oss derfor frie til & komme til rette
med livet,

For eller siden vil man sannsynligvis mgte
barns spprsmél om daden: fraelever, fraegne
eller venners barn etc. Standardsvar gir ofte
liten hjelp. Vi m4 investere noe av oss selv -
vért eget forhold til sykdom, dgd, sorg, smer-
te, hip og glede. Da kan vér kunnskap, erfa-
ring og livsholdning finne gjenklang i et
annet menneskes indre, som er pé leting etter
holdepunkter, mening og trygghet. Jo mer
reflekterte vi er pA dette omridet, desto stgrre
er sjansen for at vi kan mgte barna i deres
behov.

Det kan vere verdifullt 4 bruke tid til 4 fA
kontakt med vére egne holdninger. Vi kan

forspke hver for oss 4 fullfgre setninger som:
Degden er ... A snakke om dgdener ... Adger

... Hvordan blir svarene? Personlige eller
upersonlige? Svarene og arbeidet med dem
mi vare den enkeltes vandring med livets
dypeste spersmil. Noe er helt privat, men noe
er det ogsd viktig og nyttig 4 drgfte med
andre.

- Vi vil stadig komme til et punkt hvor vi
utfordres til &:

- akseptere at vi ikke kan forst4 eller mestre
daden fullt ut.

- akseptere at en dag skal vi dg, skal det
settes en sluttstrek for vart liv,

- akseptere at vi bevisst og ubevisst har angst
for dgden, at vi har spgrsmil og fplelser. A
ha en tro betyr ngdvendigvis ikke fravaer
fra angst.

Hva gjgr vi med tankene og fglelsene vare?
Det kan veere fristende 4 kjenne litt pa dem
og si skyve dem godt inn i underbevissthe-
tens tdke. Men det er viktig at vi arbeider med
oss selv, ikke slik at vi blir totalt fiksert pa
det, men slik at vi har kontakt med vire
fplelser og kan vare trygge si langt vi er
kommet. Vi kan arbeide med oss selv gjen-
nom fag og skjgnnlitteratur, giennom samta-
ler med andre osv.

Det kunne vre interessant 4 ta opp dgd og
angst i forhold til teologi, gudsbilde, evang-
eliet. Men det ville sprenge rammen. La meg
bare trekke fram dette: Angst for dgden kan
dominere 0ss, det er ikke unormalt for en
periode. Angst for livet gjgr oss redde for 3
mgte framtiden. Angst for dgden gjgr oss
redde for & gi opp framtiden. Evangeliet sier
noe om at Gud har omsorg for nettopp skik vi
er. Tro kan leve side om side med angsten, og
noen ganger slik at angsten kan overvinnes
eller spille en mindre rolle. En har sagt: "A
snakke om himmelen faér vi ser sannheten om
at vi og alle mennesker skal dg, er ikke hip,
men flukt! Oppstandelse er meningsl@st uten
at dgden er virkelig” (jf. ogsa 1. Kor. 15,22).

Andre forutsetninger som bgr nevnes nir
det gjelder bam og déden som tema i skolen,
er samarbeid mellom faglereme. Hva er be-
hovet? Hvilke ressurser har vi? Hva er nanr-




&

4OHI

i
s
i

T

fY 13U

s

3

SR

—'G6L Y quul 'S pil

pEjquUalY JOBUBABIS | PIONISSH A0 - «OS[OR]SIO) XSIB

-obepad Bo Jayuosuueiis paul uawwies jes ‘Bjeain Juasaly 13~

(‘pas) uaop pliysoL

HANTH DHIHE

INIQ LT QN TALIATIYO TV

"BUIS} JONS 10Up.o 1y Alsesold Bo i

NITOMSSINOAONN | ONIMTNVYSNIDHOW

C Z2+906(20) 1L -1 OISO LELD

O
=4
o3
=
I
=1
.
W
|
o
w
r
o
[
4
v
T
&
>
&
=
o
=
e
@
3

lige innfalisvinkler? etc. Videre er selvsagt
kontakt med foreldrene viktig. De bar fA vite
nér og hvordan emunet blir tatt opp i undervis-
ningen - bl.a. verdisynet.

Det burde vare naturlig med et samarbeid
mellom skole og kirke nir det gjelder dette
emnet. All behandling av emnet "dgden” vil
dessuten formidle verdisyn - ikke bare i
kristendomsfaget, men i alle fag, En samtale
mellom lzrer og prest vil f.eks. kunne opp-
klare hvilke forestillinger om dgden som har
sine rgtter i den kristne oppfatning og tradis-
jon.

Noen didaktiske momenter

Skal dgden tas opp pd alle klassetrinn? Skal
emnet tas opp i en st@rre integrert sammen-
heng eller ferst i aktuelle situasjoner? Jeg kan
ikke gi noe fasitsvar pA dette. Det avhenger
av de lokale forhold. Jeg vil bare peke pa
betydningen av 4 bygge opp en god bered-
skap hos elevene. Det ville vaere naturlig 4
bergre emnet pa de fleste trinn, f.eks. ved at
dpden omtales i skjgnnlitteratur som en na-
turlig del av livet ved siden av andre livsfaser.

Flere fag stir her sentralt:

- Kristendomskunnskap (nzr sagt alle hove-
demnene).

-Norsk som "et sentralt kultur- og tradis-
jonsbaerende” fag. Se sarlig i M87 om ho-
vedemnet Litteratur: "bygge ut
kunnskapen sin om ulike livsomrader, ta
stilling til verdispgrsmil og skape seg
framtidsbilder og framtidship". Hgytle-
sning og prosjektarbeid.

- Samfunnsfag. De fleste malformulering-
ene bergrer emnet om ikke spesifiky: felles-
skap, historie, helse, livsformer /grunnlag
elier kommunikasjon.

-Naturfag. (Liv, arv og utvikling, dyr og
planter, kropp og helse.

- Musikk. "Hvordan musikk blir bruktinlike
sosiale, kulturelle og historiske sammen-
henger”, Her kan mye formidles og "ut-
trykkes", f.eks. om musikk i begravelser,

- Heimkunnskap. Bl.a. sorg og omsorgsopp-
gaver i familien.

-Jeg savner at omsorg i forbindelse med
sykdom og dgd ikke er uttrykt i Mgnster-
planen.

Undervisning som tar dgden opp som emne

ber:

-Ta barna p alvor.

-Legge vekt pd innlevelse og gjenkjennelse
(sette ord pa barnas forestillinger, ta fram
realistiske situasjoner).

-Stimulere til undring (livets mang-
fold/grenser/betingelse, skaperverket, tid
og evighet).

- Formidle trygghet og framtidship (verdien
av livet nd, hip, angst - rygghet).

-Fremme fellesskap og ansvar (omsorg i
familie og nazrmiljg).

- Gi kunnskap (dgden som realitet, tradisjo-
ner, bibelbereminger).

Noen metodiske stikkord:

- Hpytlesning. Det er kanskje den metoden
som egner seg best for 4 ivarcta helhetsper-
spektivet pd livet, gir maulighet for gjen-
kjennelse, motiverer for omsorg osv.
(litteratur som har dgden som hoved- eller
delmotiv). -  Morgensamlinger (M87).
Dad, hip, fellesskap og omsorg kan berg-
res giennom sang og musikk, tekst og ban-
ner.

- Samtale.

- Besgk fra kirke - intervju/samtale om be-
gravelse, spprsmal fra elever. - Ekskur-
sjon til gravkapell/kirkegird (f.eks. hva
grav steinene fortefler).

- Prosjektarbeid/enkle arbeidsoppgaver.

Kort om noen utviklingstrekk
Til fordypning henvises det til diverse fa-
glitteratur.

For smé barn synes dgden tankemessig 4
vere en tilstand med fullstendig ro: ikke rgre
seg, ikke snakke osv. Men det er vanskelig
for dem 4 forstd at den dgde ikke kan vikne
til liv igjen. De kan vare preget av magisk
tankegang: "Jeg var sint pA bestefar, derfor er
han dgd".

Fra 6-7 &rsalderen forstir barnet mer sam-
menhengen i livslgp fra begynnelse til slutt.
Mange hvorfor-spgrsmdl, blanding av fantasi
og virkelighet. Litt senere kan det komme en
periode med szrlig interesse for dpdsproses-
sen, nesten inn i det "makabre”. Etter hvert
forstar barna at dgden gjelder alle. Hos noen
ser man tegn til dgdsangst.

Fra 10-12 arsalderen gker evnen til abstrakt
tenkning. Hva skjer etter dgden. Samtidig kan
de intellektuelt distansere seg fra dgden. Det
er de gamle som dgr. I tendrene er det mange
forskjeller: Noen vil gjerne snakke om dgden,
andre synes ikke "4 vare interessert”.

Det er verdt 4 merke seg at barna falelses-
messig fatter mer av dpden som realitet enn
det de tankemessig kan gi uttrykk for,

Kort om sorgreaksjoner

Barns reaksjoner i forbindelse med dedsfall
eri stor grad lik de voksnes. Noen ganger blir
de mer katastrofepreget, avhengig av bamets
situasjon og forhold til den som er dgd. "Ver-
den raser sammen"”. Ellers finner vi som el-
lers: grét, tristhet, fornekting og protest,
sgvnforstyrrelser, kvalme, feber, smerter.
Noen barn blir mer tilbaketrukne og isolerie,
andre mer aggressive cller ukonsentrerte.
Ofte ser vi at barn har behov for 3 "gjerc
verden liten", fA mindre ansvar en kort stund,
behov for tid og dpenhet fra en omsorgsper-
son. Lek er ofte barns sprék for det de ellers
ikke fér wtirykt. Egil Elseth har skrevet en
eksistensielt preget oversikt over holdninger
tit dgden med eksempler fra litteraturen:
Husk at du skal dg. Litteratur er en god inn-
fallsvinkel til 4 ta opp temaet dgpden 1 under-
visningen.
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A snakke med elever om d¢den er vanskelig. Litteraturen kan gi hjelp
bide fordi den "objektiverer" vonde f¢lelser samtidig som den gir mulig-
het for innlevelse og engasjement. Egil Elseth har redigert lyrikkantolo-
gien "Er du alt der, min m¢rke blom - nordiske dikt om d¢den" (Den
norske bokklubben 1989). Denne artikkelen viser ulike holdninger til
d¢den som kommer til uttrykk i litteraturen.

Egil Elseth
Memento mori

Ansikt til ansikt

"NAr et menneske dgr, si ligger han der”,
heter det i Jobs bok. S4 brutalt kan det sies,
s4 nidelgs er virkeligheten. Men dpden er
demokratisk. Alle trider samles til slutt i dg-
dens punkt. Det er den store menneskelige
fellesopplevelse som knytter oss sammen i et
skjcbnefellesskap.

Litteraturen vrimler av eksempler pA men-
neskers mgte med "den siste fiende". Vakrest
er kanskje Platons skildring av Sokrates’ sis-
te stund, Uanfektet tgmmer han gifibegeret,
setter seg pA sengekanten og samtaler rolig
med sine skrekkslagne venner. "Kriton, vi
skylder Asklepios en hane. Ofre den til ham
og glem detikke". Det var avskjedsreplikken.

En annen dgdsscene er ikke mindre klas-
sisk. I en mgrk have ligger en ung mann pa
kne og roper ut sin angst for dgden. Hans
nzrmeste venner har sovnet. Angsten rykker
i ham. Blodet drypper. Med "hgye rop og
tarer” trygler han om A fa slippe unna dgds-
grepet. Han blir ikke bgnnhgrt. Smertens og
angstens beger skal tpmmes til bunns. Jens
. Bjgrneboe har fanget inn dette vanskelige
- gyeblikk:

"Ndr dagen er kommet, og timen er kommet

Og du skal bli stilt-opp mot muren og blp

Og de som holdt av deg

For lengst er gdtt fra deg

Da skal du fd se: Det er ensomt d dg.”
("Ordet" nr, 3, 1966)

Mellom disse to ytterpunktene vil vi finne
ulike holdninger til dgden. Er det da s van-
skelig 4 std ansikt til ansikt med det navven-
delige?

Det er nok det. Det er antagelig s3 vanskelig
atde fleste av oss trenger et helt liv for 4 lzere
den leksen. Av og til kan en forundre seg litt
med lille Annika i Gunnel Beckmans barne-
bok "Adgang til festen". "Burde man ikke
1zre litt om dgden pa skolen. Litt trening i 4
tenke pA dgpden. Like gjermne det som trening
i balansegang pd bommen ..."

Innfor dgden er det noen som gjgr Epikurs
ord til sine: "Dgden skal man ikke frykte, for
nir den er der, er ikke jeg, og ndr jeg er, er
ikke den".

"For oss dgonblicket”

"Jag tror pA kdttets lust och sjiilens obotliga
ensamhet”, heter deti et skuespill av Hjalmar
Séiderberg. For mange ble dette en trosbe-

kjennelse, et livsmotto. For dem var deden et
parmhjertig punktum. Evighetsdimensjonen
var selvoppholdelsens lille lureri.

Og Gud?

Lengselen og hapet matte vel ogsa ha et
navn. Men her og ni fullbyrdes en mening.

"Det torde héinda att livets enda mening 4r det
att leva - och sedan d6", forkynte Soderberg.

1Bjgrnsons "saime” fornemmer vi ogsa gle-
den ved livet her og né:

"Bland dig i livs-fryden, du, som fik veere

blomst dens vdr,

nyde et dggn til det eviges ere

i menneske-kar."

Tanken pA daden tenner raseriet hos Olof
Lagercrantz:

"

Viind honom ryggen!

Hans blick, som inte finns, fdrlamar.

Genom hans 6ken av tomhet

susar vi pd vdr flygande matia.

Lékar har vi med oss och sdckar med vat-

ten.

Sling evigheten till honom,

md han gnaga dess torra ben.

Fér oss dgonblicket,

smdrtan, orden av trots

och gemenskapen pd firden.”
("Linjer", 1962)

Det korte perspektiv behgver ikke knekke
livsviljen. Det kan endog gke livsappetitten
og gjgre daden til en befrier:

“Gd i den sene aftenstund
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tl bryggen ved fergestedet!
(g gd med takk pd din bleke munn
for hvert et dpgn av glede!
Sd ror han dig over et nattlig sund.”
(@vertand i "Fiskeren og hans sjel”,
1950)
Av og til kan gleden ved livet her springe ut
i et slags gledens raseri:
"Tycker du att graven dr for djup,
nd, vdlan, 5d tag dig dd en sup,
tag dig sen dito en, dito tvd, dito tre,
sd dor du néjdare!”
{C.M. Bellman i "Fredmans epistler og
sanger")
Det er ikke bare den troende som kan se
dgden rolig i mgte. Det kan vare verdighet
og reisning ogsa over dem som opplever dg-
den som det endelige punktum. De kan som
Kvinnaiospelunden sctte seg stille ned under
ospetreet og la livsens dag passere revy. Dg-
dener en venn. Veien gjennom livetkan vaere
mening god nok:
"Men lauvet ringla som fpr mot jord
og la seg pd herd og i fang.
Ho sat i sin lund, einsam og stor,
i ro over livsens gang.”
(Tarjei Vesaas i "Kjeldene", 1946)
Men av og til kan det vel snike seg inn en
bitter melankoli. Var dette alt? Var endesta-
sjonen umaken verdt? Tormod Skagestad
skildrer en togreise der passasjerene endelig
har kommet fram til endestasjonen. De stir
frysende pa perrongen med sitt reisegods og
undres:
Tida gjekk seint i kupéane, - sd spela dei
kort, dpsa av,
dt og drakk.
. Toget gjekk fort,
54 pd endestasjonen hadde mange ei kjen-

isa ikkje var bprja, men nd
ulle véd_havet og ventar.”
("Havdﬂgn", 1965)

Dgden er ingen avskjed
PA enkelte gamle kirkegirder kan en finne
et klassisk dgdssymbol - den brutte sgyle.
Den er et uttrykk for en dunkel anelse om
at dpden ikkje er dgden,
at det sloknande auga brest
for d sjd
at natta er forheng
for eit urgynt lys"
(Sigmund Skard i "Poppel ved fly-
plass”, 1970)
For noen, kanskje de fleste, er troen pé
dgden som det definitive en brysom tanke.
Det er vanskelig nok 4 dg. Bevisstheten om d
veere dg er ikke lettere 4 bzre. For mange er
dadens kutt ogsi et brudd pl logikken. Wer-
geland mé ha ant en lang mening med men-
neskenes liv:
"Intet - Stgrre eller Mindre -
intet frugtlgst og forspildt,
er der Hensigr i dets Indre,
slenges ud det end saa vildt."
Pdr Lagerkvist kan nok 1 resignasjonens
pyeblikk siA fast:
"Fadda utan navelstrdng.
Ddende okdnda.
Komna ur ingenting
ockh till Intet dtervinda.”
("Vid lageretd”, 1932)

I neste gyeblikk er det noe i ham som pro-
testerer. Tilvarelsens store paradoks er men-
neskets rop:

"Varfor ligger det en varelse nere i mérkret

och ropar pd

ndgot som inte finns?

Varfér forhdller det sig sa?

Det finns ingen som hir att ndgon ropar i
morkret.

Men varfér finns ropet?”

{"Aftonland", 1953)

Erling Christie er overbevist om at det fins
linjer bakom dgden:
"Hvem sier de dgde sover?

Hvem sier at dette var alt, eller at
det finnes en verden av stgrre renhet
der de som forlot oss gikk inn

til evig skinnende ungdom?

Barn, jeg sier deg:
Dgden er ingen spvn
Dgpden er ingen avskjed.”
("Tegnene slukner”, 1960)
Viet er jeg til min dgd
1 tider da mennesker ofte forsgker A bortfor-
klare det munngaelige, har vire diktere, ikke
minst salmedikterne, tatt pA seg den upopu-
lzre oppgaven 4 minne oss om det ufravike-
lige: husk du skal dg¢ - memento mori!
Hvordan dgr kristne menncsker? 1 vére
gamle salmer er svaret som regel greitt:
"Jeg dpr med frydetanker;
Ti jeg er Jesu lem.
Jeg letter glad mitt anker
og seiler trostig hjem.”
(Landstad rev. or. 735)

Denne "dgdens begeistring”, for 4 tale med
Kierkegaard, er kanskje tydeligst hos Bror-
son og pietistene. Mest utfordrende bryter
dgdslengselen igjennom i salmen "Guds sgnn
har gjort meg fri*:

"Mitt hjerte i meg ler

ndr jeg min grav beser,

¢ei blomsterdal,

et fyrstesal

sd trygg en seng meg vise skal.

Min dgd er ferjemann
til livets faste land.

"

(NoSnr. 330v. 3) 4

Denne frimodige, noen vil si "kjekke", hold-
ning til dgden er karakteristisk for store deler
av protestantisk salmesang. Av og til fgles
den ekte, noen ganger litt anstrengt. Det er
som om dikterne vil innfri en forvenming,
spille en tildelt rofle. Tydeligst skinner detie
igjennom i en salme av Anders Hovden:

“Hev du hgyrt blodlause lippor og bleike

fagna sin Frelsar med lov og med ros?
Hev du sett dndi i lekamar veike
veksa i tri og i kraft og i ljos?
Sjd dd og hgyr! Sjd dd og hgyr!
Dd hev du skoda ein kristen som dgyr.”
(Ny s.bok or, 569 v. 1)
"Slik dgpr menn" lyder en kjent boktittel. Dgr
menn alltid slik? Grundivigs salme "A¢ sige
verden ret farvel" er en stille protest mot den
salmetradisjon som bevisst eller ubevisst ta-
ler lettvint om "den siste fiende".
vi alle seer med Gru
Vort Timeglas udrundet!”
slir Grundtvig fast, og han aner sammen-
hengen:
Ved Stgvet henger dog min Sjel,
Og Slangen bider i min Hel,
Skigndt du dens Hoved knuste!”
Grundtvigs salme er salmediktningens vil-
leste angstskrik, men kanskje ogsi den beste
hjelp for den som ikke er sé flink til 4 dg. Da
Georg Brandes 14 for dgden, ba han sin datter
lese den betagende strofen for ham:
"Kom i den sidste Nattevagt,
I en af mine Kires Dragt,
Og scet dig ved min Side!
Og tal med mig, som Ven med Ven,
Om hvor vi snart skal sees igjen,
Og glemme al vor Kvide.”
(Landstad rev. nr, 602)
Det kristne svar pd dgden er ikke billig.
Dgden er en fiende - gridig og nidelgs. Men
den har ikke det siste ord. For
"Ur stoft och aska skall pd nytt
vdrt liv std upp

ddr varje dag dr bdrjans dag
och ingen did skall vara”
(Anders Frostenson Den Svenska
psalmboken nr. 310)

Fortsetter side 39
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Skal vi shakke om det?

3 undervisningsopplegg om sorg og dod

Undervisning om dgden forutsetter en kombinasjon av kunnskapsstoff og
stoff som gir opplevelse. Ofte kan det vaere vanskelig 4 finne stoff som gir
denne balansen, Fra "Skal vi snakke om det?", et undervisningsopplegg
fra Pedagogisk senter i Oslo, har vi sakset noen ideer til undervisningen
om sorg og dgd. Vi har valgt 4 belyse tre sider ved temaet. Det fgrste
klippet er en ukebladartikkel som gir rom for en fri samtale omkring dgd
og sorg. Det andre klippet behandler det konkrete sorgarbeidet, mens det

siste tar opp dpenhet om sorg og dgd.

Opplegg 1: Sorg og dod - fri samtale

" Alan Dixon (32) tobarnsfar som mistet sin
kone p4 St. Ann’s: Et fotoalbum er altbarna
har igjen etter Sue ...

-Hospice-bevegelsen er det stgrste som har
skjedd pa helsescktoren siden oppdagelsen
av penicillinet, sier Alan Dixon, 32, og to-
barnsfar, For atten mAneder siden ble hans
kone Sue syk. Hun fikk smerter i et bryst.
Dette var like etter at deres spnn Garreth ble
fpdt. Sue og Alan er begge sykepleicre og
fant ut at det mitte vare betente melke-
kjertler. De gjorde ikke noe med det fgr
smertene ble uutholdelige. Da var det for
sent.

-Snakket du med Sue om dette helt fra du fikk
vite hiva som var 1 veien? spurte jeg Alan.

-Ja, vi har alltid vert 4pne mot hverandre om
alt, svarer han og ser pA meg med de snilleste
gyne jeg har mgtt. Hun skulle dg ...

-Hvordan tok hun det?

-Hardt, sier Alan og smiler. For meg er den
uendelige usikkerheten verst, Jeg vet aldri
hvor lenge jeg far beholde henne, fordi til-
standen hennes er s variabel. Ved juletider
var legene nede i en maned i sine fremtids-
utsikter. For en stund siden var vi nede i en
weekend. Men Sue er uhyre viljesterk. Hun
tillater ikke seg selv 4 gi opp kampen for

livet. Hennes mél er 4 vaere sammen med
barna lengst mulig.

-Hvordan havnet hun her pA St. Ann’s? sper
jeg. Kjente dere til Hospice-bevegelsen for
Sue ble syk?

-Ja, det gjorde vi, sier Alan. For et & siden
fylte jeg ut et slags dpent sgknadsskjema
fordi jeg skjgnte at vi sannsynligvis ville f&
bruk for denne slags hjelp en gang i fremti-
den. Og for tre uker siden oppsto det krise.
Legene var ikke lenger i stand til 4 kontrol-
lere smertene hennes. Vi slapp inn her ved
St. Ann’s umiddelbart. Jeg skulle gnske du
hadde vart vitne ti den nesten mirakulgse
forandringen som skjedde med henne bare i
Igpetav et d@gn. Da hun kom inn hit, var hun
narmest et ynkelig vrak i et hav av smerier,
Dagen etter sto hun opp av sengen og ble
med hjem, Mesteparten av de tre siste ukene
har jeg hatt Sue hjemme. De eneste avbrudd
har vart nir hun m4 tilbake hit for 4 justere
medikamentene. I gir kom vi hit igjen, og
vért stgrste mal er at hun skal kunne bli med
hjem igjen til helgen. Sclv om jeg visste en
del om Hospice-bevegelsen fra for, hadde
jeg aldri besgkt et slikt sted tidligere. Hvor-
for? Sannsynligvis fordi jeg ikke ville invol-

vere meg i denne siden av livet. Tanken pé

dgden var fjern for meg, og jeg gnsket at det
skulle forbli slik. Ni er jeg overrasket over

skulle forbli slik. N4 er jeg overrasket over
hvor lite jeg forsto av méten ¢t hospice vir-
ker pA. Atmosfzren er sd avslappet. Tempo-
¢l er s& uendelig mye roligere enn pa et
sykehus. Det er leit & vaere pArgrende her
fordi det er fullstendig frihet. Den trygghe-
ten jeg feler er ubeskrivelig. Jeg vet at Sue

far den beste behandling mennesker kan gi.

Staben er spesialutdannet for akkurat denne
kategori sykdom. Hver pasient blir behand-
let som et enestiende tilfelle, stik at hverken
tid eller andre ressurser kan hindre at pasi-
enten fir all den omsorg og pleie som det er
behov for. Dette ville aldri latt seg gjgre pa
et sykehus pa grunn av faste rutiner og per-
sonalmangel. Jeg burde jo vite det som er
sykepleier selv. Men ikke alle mennesker er
i stand til 4 akseptere Hospice-bevegelsen
og det faktum at dette er et hjem for dgende
mennesker. Min kones familie reagerte me-
get sterkt da jeg fikk Sue inn her. De trodde
St. Ann’s var et sted der folk 14 og hylte og
skrek av smerter og dgde som fluer. Et sted
uten hip. Dessuten er jo dgden fortsatt et
tabu-emne blant folk flest. Men ni har ogsa
hennes foreldre forandret mening og kan
ikke fa fullrost hjemmet nok. De har oppda-
get at dpende mennesker ikke er noe A vere
redd for - noe man hverken kan snakke om
eller med og ikke bergre. De har skjgnt at de
deende er mennesker som de selv, men det
unntak at de har fatt en tidsbegrensning pa
livet sitt.

-Hva er egentlig forskjellen pa et sykehus og
et hospice etter din mening?

-For det fgrste at betjeningen pé et hospice

brukt, alltid har den tilsiktede virkningen, i
motseming til sykehusene som ofte mé prg-
ve seg frem, til belastning for pasienten.
Som sykepleier mi jeg bare s¢ pd i beun-
dring. De er fantastiske. Et sykehus har en
helt annen oppgave og er laget for 4 gjgre sin
del av helsetjenesten best mulig. Det samme
er tilfellet ved et hospice, som har rendyrket
detbehov det skal fylle, Derfor er forskjellen
mellom de to himmelvid. Derfor er det en
tragedie at en kreftpasient som er hinsides
behandling i betydningen "bli frisk”, skal
métte bli p& et sykehus den siste tiden og
vaere avskiret fra den type behandling det er
behov for og som et sykehus ikke er i stand
til & gi. Se pa Sue og meg, sier Alan til slutt.
Den fgrste delen av veien mot dgden var
temmelig rufsete og til tider pinefull. Det at
vikom inn her ved St. Ann’s, gjorde detikke
mer lystbetont at Sue skulle dg. Men pinen
er borte, og vi har fitt anledning 4l 4 leve
den siste tiden sammen uten den pinen vi
hadde méttet tile hvis St. Ann’s ikke hadde
cksistert ...

En snau uke etter min samtale med Alan, 14 § . -
det et brev i posthyllen min fra ham. Der [
stir det: P

"Kjere Stein!
Takk for sist. Det var hyggelig ﬁ mgte deg

Jeg har alltid vart meget samvittighet S| ull
Om deter en svakhet eller styrke, v

har tid. Det er det aldri noe sparsmal om - U ndersre
" det er alltid tid. For det andre at betjeningen . = "%

er sA spesialisert og har en sA nar kontakt -
med hver enkelt pasient at de oppdager at’
pasienten fAr nye smerter allerede fﬁr.pas_ o

enten merker noe selv. Dette betyr igjen
den enkelte pasient blir forskanet for ungdi
plage. En annen ting er at den dxagno'se SO
blir stilt og de medikamenteric som bhr




’Alan, tenk hvor trist det ville vart om det
ikke hadde vert noen Hospice-bevegelse.
Hvoruhyggelig du ville fitt det ctterpd hvis
virt farvel skulle ha veert preget av de uli-
delige smertene som ni heldes borte. Tak-
ket veere St. Ann's kan vi si pA gjensyn og
skilles pa en verdig mate ...""."

Oppgaver

1. Hvilke mal har hospice-bevegelsen for
arbeidet sitt?

2. Hvordan opplever pasientene oppholdet

4 "Hospice for the Dying"?

3. Hvilken hjelp far de pArgrende fra hospi-

ce-bevegelsen?

4. Hva mener du er de viktigste forskjellene

pa et vanlig sykehus og "Hospice for the
Dying"?

5. Hvorfor lgser ikke hospice-bevegelsen
problemet med dgden?

Opplegg 2: Sorgarbeid

Les tekstene og prov & svare pd spprsmélene

Tekst 1
"Prisen vi mennesker mé betale for 4 fi lov
til & bli glad i noen - for 4 oppleve lykken
og fellesskapet ved 4 leve sammen i slekt-
skap og kjerlighet - er smerten og tomhe-
ten, lidelsen og meningslgsheten nir tapet
av den vi er glad i er et faktum.
Det A oppleve sorg. Det er som 4 st overfor
et isfjell av fglenser. Det som kommer til
uttrykk - det som cr lov og sosialt aksepia-
belt 4 vise av kjerlighet, hat, bitter het,
sinne, glede, takknemlighet - er som en
bitte liten del av vire fglelser i en slik
situasjon.
Bare her - ved graven - far selv voksne lov
til 4 grite. Bare her brytes tausheten om det
alle vet, men si fi vil snakke om.

At dgden er en del av livet - ogsd mitt livI™

Tekst 2
"Mennesker som har mistet noen av sine -
eller deltatt i en begravelse av en nar venn
- vet at det kan gjgre vondt.
Mange mennesker er redd for den smer-
ten.”

Tekst 3
"Begravelsesseremonicns ramme gir nett-
opp muligheter for 4 kunne f3 aktive ut-
brudd som skrik og grit - og det er
ngdvendige utbrudd pa veien mot sinnets
fulle akseptering av tapet av noen man har

vart glad i. Sorgen vil for mange vere
blandet med skyldfglelser. Det kan vare
dirlig samvittighet for ikke & ha gjort det
en kunne ha gjort mot den dgde, mens han
eller hun enna levde.

Kanskje er det noe en gjerne ville ha bedt
om forlatelse for - noe vondt mellom far og
spnn, mor og datter, bror og sgster som en
ville hatt tilgivelse for.

Enda verre vil sorgen oppleves om en fir
for seg at en selv indirekte er skyld i at den
dpde dgde nd. Da vil opplevelsen av skyld
vere sterk. I slike tilfeller fgler den sgrgen-
de et veldig behov for A gjgre bot. Gjgre
godt igjen det som ord ikke kan ot trykke.
Begravelsesseremonien gir en slik mulig-
het. Blomstene og kransene har her sin
symbolske og helbredende verdi. Samva-
ret etter begravelsen er viktig, ikke for den
dgde, men for de sgrgende. I fellesskapet
med slekt og nzre venner brytes tansheten.
Dgden tlintelgjgres som tabu og tas som en
del av livet. A bryte tausheten er i seg selv
et smertefylt mgte og cn pAminnelse om
den prosess som gir liv."

Oppgaver

1. Hvorfor er det viktig for de pargrende

(familien) & vere med pA begravelsen?

2. Hvorfor prgver noen A unngd & vaere med?
3. Hvilken betydning har samvaret etter

begravelsen?

Fire dedsannonser

Var kjere

Knut . . .

dade fra 0ss 30. mai 19..
Sigrid Cecilie
vrige familie
Bisettelsen har funnet sted.

!

R.I.P.
leg er i Herrens hender
i alt som med meg skjer.
Ismil og grat jeg kjenner
at Ierren er meg ner.

I Kristi fred og etter et
talmodig sykeleie, er
ghtt fra oss var kj=re

Saster Theresa

ien alder av 47 ir.
Antoniussestrene
Familien . . .
.. 6ouni 19,

Rekviemmesse onsdag 9. juni
kl. 17.601 Mariakirken. . .
[stedet for blomster gnskes
heller en gave til kreftsaken.

I

Min kjere, trofaste mann,
min snille far, var kjzre svi-
gerfar, bestefar, oldefar,
bror, svoger og onkel

Helge L. . ..

dade stille og fredeligi Jesu navn.

.. .5, un119.
Signe

Gunvor

Randi Willy
Bjorn og Berit

Tom, Jan-Erik og Siv Tove
Dvrige familie
Begraves fra . . . . kirke
fredag 11. junikl. 13.

Alle som falger er hjertelig
velkommen til en enkel be-
vertning i Sotheim Selskapslo-
kaler.

v

Min kjxre og gode venn

Marius

dagde 2. juni 19..
Alfhild
Bisettes i @stre krematorium,
lille kapell, onsdag 9. junt kl.
15.15.
Sergehaytideligheten avslut-
tes i kapellet.
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Oppgave 4

Disse dadsannonsene er hentet fra en tilfel-

dig valgt avis en tilfeldig valgt dag.

Tenk p det du nettopp leste pa forrige side.
Hva slags holdning til dgden forteller de for-
skjellige annonsene om?

Opplegg 3: Skal vi snakke om det

Tekst 1

"Nér og hvordan bgr en fortelle sannheten
om al en pasient lider av en uhelbredelig
sykdom som innenfor et gitt tidsrom vil
medfgre daden?

Spersmalet kan aktualiseres ved en situa-
sjon som denne:

Pasienten var i slutten av tredve-&rene. Mor
til fire barn.

Hun led av en uhelbredelig sykdom. Den
siste operasjonen hadde avslgrt det, og hun
visste det ikke ...

Hennes mann var underrettet av legen. Han
kom til meg for 4 fArAd.

Skulle han fortelle henne sannheten?”

Oppgaver til tekst 1
1, Hvilke grunner kunne tale for & fortelle
pasienten sannheten?

a.p~%

Oppgaver til tekst 1
1. Hvilke grunner kunne tale for 4 fortelle
pasicnten sannheten?

2. Hvilke grunner taler mor 4 gjgre det?

3. Prgv 4 tenke deg at du var pasienten. Hva
tror du at du ville foretrekke? Begrunn svaret.

Tekst 2

"En lerer ringte og spurte om rid. Han
fortalte at en av clevene i klassen hans
hadde mistet moren, som dgde etter lang
tids sykeleie. Eleven synes 4 ta det fint, sa
han, og selv var han sterkt i tvil om hvordan
han skulle opp figre seg overfor denne ele-
ven, Var det riktig 4 snakke med gutten om
det, eller ville det mest skinsomme vare 4
late som ingenting, inntil cleven selv tok
det opp?

Jeg spurte lereren hva han selv syntes var
best. Personlig tror jeg det vil vaere best for
ham at vi ikke ripper det hele oppiklassen,
sa han. - Ville du selv synes det var vanske-
lig 4 snakke om det, spurte jeg. Ja, sa han,
slik fgler jeg det.

Dermed var problemet plassert der det
egentlig hgrer hjemme, nemlig hos lereren
og ikke hos eleven - i det minste s langt.
Fordi lzreren fplte at han ikke strakk til
overfor denne uvante situasjonen mobili-
serte han ubevisst en rekke gode argumen-
ter for 4 1a vaere 4 ta saken opp. Likevel var

skyld for A fA stptte til det han gjorde, -
Hans motstand var massiv da jeg antydet at
det beste han kunne gjgre var 4 ta saken opp
iklassen si fort som mulig, enten i form av
en generell time hvor de snakketom dgd og
sykdom og begravelse, eller i et mer direkie
mgte mellom det denne femtcklassingen
hadde opplevd og det hele resten av klassen
visste.
Poenget her er nemlig at alle visste om hva
som hadde skjedd, men ingen snakket om
det. Heller ikke eleven som hadde mistet
moren sin. Dermed signaliserte guttens om
givelser av alle krefter at sorgen var tabu,
det vil si ulovlig & ta opp. Og det som er
tabu og krenkelig, far vi bevisst angst over-
for."

{(Fra Jan P. Hagberg: Dgd uten brodd)

Oppgaver til tekst 2

1. Hvorfor mener forfatteren at lzreren
skulle snakke om moren som var dgd?

2. Hvorfor tror du lzreren helst ville 1a vere
4 ta saken opp i klassen?

3. Hvilken "god grunn™ ga han selv fori la
det veere?

4. Prgv A tenke deg at du selv var i elevens
situasjon. Hvordan ville du gnske at folk skul-
le reagere overfor deg?

han usikker og ringte meg for sikkerhets 1
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BOKOMTALE

Gunnar Hasselgdrd

Til fordypelse og inspirasjon

Det er ikke hver dag at det kommer ut en
dogmatikk pi norsk, av en norsk teolog. Bare
det gjgr Per Lgnnings bok oppsiktsvekkende.
Men det er flere grunmer til & sette utropstegn
ved den.

Iforordet til "Kristen tro. Tradisjon og opp-
brudd." skriver PL at boken har et tredobbelt
sikte:

1. "Den vender seg til kristendoms- og teo-
Iogistudenter og vil veere en aktuell innfgring
1 kristen dogmatikk/troslere pd mellomfag-
sniva."

2. "Den vender seg til enkeltlesere o til
studiegrupper som vil informere seg om kris-
ten tro i forhold til tanke messige utfordringer
giennom tidene og i dag.”

3. "Den vil ogs4, i den utstrekning omfanget
tillater, vaere et aktuelt innlegg i dagens de-
batt, sAvel med tanke pd indre-kirkelig selv-
besinneise som pa kirkelig dialog med
dagens samfunn."

Jeg har ingen mulighet for 4 vurdere boka
som lzrebok pa mellomfagsniva, men nér det
gjelder de andre to siktepunktene, kan det
ikke vaere tvil om at PL har mestret oppgaven.
Han fglger et tradisjonelt opplegg, forsdvidt
som han starter med fro som allment og som
teologisk begrep, og deretter fglger han Apos-
tolicum som disposisjon. Dette gjgr boka
svart oversiktlig og lett 4 finne fram i. Men
for gvrig er boka, sd vidt jeg kan se, ikke
tradisjonell: PL skriver ikke en enlinjet fram-
stilling av den rette kristne tro. Han drgfter

kristen tro, i en stadig dialog med andre tan-
keretninger, med andre kirker, med kirkefe-
drene, med reformatorene og andre
teologiske klassikere, og med dagens teolo-
giske moteretninger, 53 4 si fra Augustin over
Luther og Schleiermacher og Barth, til Dorot-
he Sglle og Jiirgen Moltmann, I, bokas un-
dertittel! Det betyr ikke at PL ikke har et
stisted, Han stir solid i evangelisk-tuthersk
tradisjon. Men han fgrer som sagt en dialog
med andre, og den &pne dialog tvinger leseren
til 4 tenke med, enten man s4 lander pd PLs
konklusjoner, eller kommer til andre resulta-
ter. (Anmelderen har en sterk tilbgyelighet til
stort sett 4 vaere enig med PL!) Av og il
uteblirkonklusjonen, i det minste den bastan-
te konklusjon, rett og slett fordi det bibelske
materialet ikke gir grunnlag for noe annet.

For en som har noen 4r siden siste eksamen
4 se tilbake p4, enten det nd var mellomfags-,
hovedfags- eller teologisk embetseksamen,
er boka ikke noe mindre enn et sterkt tiltrengt
etterutdanningskurs. Du frisker opp igjen
gamle kunnskaper og lerer nytt, bide i teolo-
gihistorie, i konfesjonskunnskap, og, ikke
minst, om dagens teologiske debatt, bade i
vir egen kirke og i andre kirkesamfunn. Det
trenger vi, og PL er cn szrdeles kyndig vei-
leder.

Selviplgelig ber boka leses, eller studeres, i
sin helhet, fortlgpende og systematisk. Men
det ghr ogsd an 4 ta for seg enkeltstiende
avsnitt, og lese om de emner som en er mest
interessert 1. For travle religionslzerere skulle

jeg tro boka vil bli en ypperlig oppsiagsbok:
Hva skal jeg si i klassen, eller hva skal jeg
svare ph det spgrsmilet om Guds allmakt, om
oppstandelsen, om jomfrufgdselen, om onde
Ander? PL gir synspunkter og tanker, som vi
sa fAr transponere ned pa det niviet vi stir, i
ungdomsskolen eller i 3. klasse pA AF.

Spriket er et kapittel for seg. Det er lett,
ogsi nir spriket er tungt. Det er grei, konsis
sakprosa, med enkelte spenstige formulering-
er innimellom: "For mennesker med ct ikke
serlig pAtrengende refleksjonsnivd kan det
sikkert oppleves meningsfylt 4 se for seg
mannen fra Nasaret i menneskelig skikkelse
fra dengang stige ned pd en ¢ller annen igyne-
fallende knaus i geografien.” (1)

Er det ikke noe negativt 4 si om boka?
Ganske sikkert. Selv savner jeg et skikkelig
kapittel om menneske og menneskesyn, vis-
a-vis biologi, psykologi og humanisme, f.cks.

Det star noe under avsnittene om Gud som
skaper, og om skapertro og syndefall, men det
blir lite. For gvrig mA jeg overlate til fagteo-
loger & vurdere boka fagteologisk. Som bru-
ker av boka kan jeg bare si PL en hjertelig
takk, og anbefale pd det sterkeste samtlige
kolleger & anskaffe den, lese den og bruke den
- for vi trenger den!

Per Lgnning: Kristen tro. Tradisjon og
oppbrudd. Universitetsforlaget, Oslo 1989,
310 sider.

Overgang fra side 27

I dpdens skyggeland kan Arnold Eidslott
triumferende juble ut:

Jeg skal se min rot i dypet

ndr Han river dette teit

Der skal veere sol og sanger

over alt jeg led i livet

Viet er jeg til min ded.”

("Advarsel i kode", 1987)

En dikters viktigste oppgave er 4 14ne ord til
menneskene, Vi trenger ordene i gledens
stunder. Vi trenger dem enda mer "nir vir
time kommer".

Ogsa vire elever trenger dem. Nir vind en
gang blir ferdige med 4 dyktiggjgre dem for
det praktiske liv, kommer kanskje gyeblikket

da vi hjelper dem til 4 se menneskets lodd i
gyet. "Nir noen fgrst er dgd, kommer de ikke
utenom begravelsen”, lyder et av utsagnene i
Niels Vogels gullkorn fra barns stiler. Dgden
som livets bakteppe kan gjgre dagene blanke-
re, liver mer kostbart.

"Burde man ikke lzre litt om dgden pd
skolen? Like gjeme det som trening 1 balan-
segang pi bommen?" Lille Annikas ord bur-
de angi oss.




